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物価上昇が続く現代において、家計の見直しと資産形成は生活の安定と将来
の備えに欠かせないテーマです。本セミナーでは、物価上昇の背景と家計への
具体的な影響をわかりやすく解説し、支出の「見える化」や固定費のチェック・
削減アイデアを紹介します。さらに、日々の家計管理の工夫や整え方、資産形成
の基本から始め方までを丁寧に解説。初心者でも無理なく実践できる内容で、
今日から取り入れられるヒントが満載です。物価上昇に負けないために、今こそ
家計と向き合い将来に備える力を身につけましょう。

物価上昇に負けない！わが家のお金の整え方
～ゆるく始める家計管理と資産形成～

福岡県北九州市出身、富山市在住15年。
金融機関での営業経験から2001年AFP
資格取得。日本FP協会パーソナルファイナ
ンス教育インストラクター、J-FLEC認定
アドバイザー、日本学生支援機構スカラシ
ップ・アドバイザー等として活動中。2男1女
（社会人、専門学生、大学生）の母でもある。
広島大学経済学部卒、趣味はゆる筋トレ。

講師／山岡 加代子氏
YAMAOKA KAYOKO

FPの日Ⓡ

FPと考える インフレに勝つ家計戦略

全ての世代にお届けする必見セミナー開催！全ての世代にお届けする必見セミナー開催！

長寿時代は公的社会保障と堅実な資産運用を両輪でフル活用
することが大事。老後の最大の支えは年金ですが、いまだに「将
来は激減する」などという実態とは異なる批判が続いています。
実はかなり安心である年金制度の実態と活用術をお話するとと
もに、NISAやイデコを使った長期・分散・積み立て投資の基本と、
資産形成期に作った資産を長持ちさせる取り崩しの方法を、具体
的なオリジナルの長期データを使って解説します。

100歳まで安心100歳まで安心

数々の著 書 で支 持される田村正之 氏 が 金 沢で語る！

年金・NISA・イデコ年金・NISA・イデコ
徹底活用術徹底活用術

氏氏
日本経済新聞社編集委員。CFP®認定者（ファイナンシャル・プランナー）、証券アナ
リスト（CMA）、社会保険労務士。日本年金学会幹事。著書は「間違いだらけの新
NISA・イデコ活用術」など多数。BSテレ東「マネーのまなび」にも定期的に出演。
田村優之の筆名での小説で開高健賞。

講師講師 氏氏田村 正之田村 正之 TAMURA MASAYUKI

❶10:00～10:50
❷11:00～11:50
❸12:00～12:50

ファイナンシャル・プランナーによる 金沢市文化ホール会議棟３階
第５・第６会議室

（各回4組）12組限定 1回50分

同時
開催 無料個別相談会

会場

定員 時間

詳細は
裏面へ！

金沢市高岡町15-1金沢市文化ホール会議棟３階
11月30日日 　時

会 　場
2025年

10:00
15:30

※裏面の地図をご確認ください。

　　
　　　

参加プレゼント

くらしとお金に
役立つ小冊子

日 好評
！ 参加

無料
※事前の予約
　が必要です

時間 10:00~11:30
　

（受付 9:30~） 会場 大会議室午前の部セミナー

午後の部セミナー午後の部セミナー 時間 13:30~15:30
　

（受付 13:00~） 会場 大会議室 定員　　　名150 ※事前の予約が
　必要です

定員　　名80 ※事前の予約が
　必要です



FPフォーラム2025 inいしかわFPフォーラム2025 inいしかわFPの日Ⓡ

FPと考える インフレに勝つ家計戦略

１１月２４日（月・振休）

スマホ等

❶10:00～10:50 ❷11:00～11:50 ❸12:00～12:50
金沢市文化ホール会議棟３階 第５・第６会議室

お金の疑問にFPがお答えします！

に相談できることFP ファイナンシャル・
プランナー

家計の見直し家計の見直し 住宅購入資金準備住宅購入資金準備 金融商品の選択ポイント金融商品の選択ポイント

老後の生活設計老後の生活設計 住宅ローンの見直し住宅ローンの見直し 保険の見直し保険の見直し

教育資金の準備教育資金の準備 資産運用の方法資産運用の方法 税制や相続に関すること税制や相続に関すること

とはFP ファイナンシャル・
プランナー

金融、税制、不動産、住宅ローン、生命保険、年金制度など幅広い知識を備え、
わたしたちの夢や目標が叶うように一緒に考え、サポートをするパートナー、
いわば ※「家計のホームドクター®」です。

※「家計のホームドクター®」は、NPO法人日本FP協会の登録商標です。

※CFP®、CERTIFIED FINANCIAL 
PLANNER®、およびサーティファイド 
ファイナンシャル プランナー®は、米国
外においてはFinancial Planning 
Standards Board Ltd.（FPSB）
の登録商標です。

…など、

ちょっとした疑問や不安でも

お気軽にご相談ください。

参加申込方法

参加申込締切

会場について

金沢市高岡町15-1

金沢市文化ホール会議棟３階

※定員になり次第、締め切らせていただきます。

HP（ホームページ）または
お電話にてお申し込みください

時間

会場

12組限定（各回4組・50分）12組限定（各回4組・50分）定員

専門家に
無料で相談できる
 チャンスです！

TEL 0120-874-266   平日：１０：００～１６：００
（土・日・祝を除く）

〇お客様からいただいた個人情報は、応募いただいたFPフォーラムに関する通知のみに使用し、FPフォーラム終了後はすべて破棄いたします。
　よって、他の目的で使用すること、あるいは第三者に対して情報を提供することや開示することもありません。
〇災害・悪天候等の影響で中止と判断した際には、日本FP協会石川支部ホームページにてお知らせいたします。〒920-0022　金沢市北安江1-3-24 金沢フロントビル６F

ホームページ

日本FP協会石川支部 検索

▼至香林坊

玉川公園前

長町一丁目

北國新聞社

▲至武蔵ヶ辻

尾山神社前

南町

玉川公園

金沢市立
長町中学校

金沢ニュー
グランドホテル
金沢ニュー
グランドホテル

南町
・尾山神社
南町
・尾山神社

南町
・尾山神社
南町
・尾山神社

金沢市
文化ホール

※事前予約が
必要です

BUS TAXY

※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。
※来場者用駐車場はございません。

南町・尾山神社バス停より徒歩３分南町・尾山神社バス停より徒歩３分

ファイナンシャル・プランナーによるくらしとお金の無料個別相談を実施
いたします。家計の見直し、教育費の備え方、老後の生活設計など、様 な々
お金の疑問や不安にお答えします。無料　

相談会

同時開催

?
ファイナンシャル・

プランナーによる


