
くにびきメッセ　島根県松江市学園南１丁目２番１号（５０１会議室）2022.11.27  sun.（日）13:00-16:30

人生100 年の家計戦略ＦＰの日®　ＦＰフォーラム島根

主催：NPO法人 日本FP協会 島根支部      後援：金融庁/消費者庁/島根県 /松江市

お
申
込
先

日本ＦＰ協会 中国・四国ブロック

https://www.jafp.or.jp/shibu/shimane

※ご記入いただいた個人情報は、セミナー・相談会の申込み以外では使用いたしません。
　万が一、新型コロナウィルス感染症によるクラスターなどが発生し、必要な場合、参加者の氏名、連絡先は、公的機関等へ提供されます。 
※悪天候等により、やむを得ず開催中止となる場合は「FP 協会島根支部ホームページ」にてご案内させていただきます。

0120-874-009  ［受付 ・ 平日（土・日・祝日を除く）10:00-17:00］
FP島根

断捨離



日本FP協会が認定する信頼のＦＰ資格 、
ＣＦＰ®は、米国外においてはFinancial Planning 
Standards Board Ltd. (FPSB)の商標登録です。

主催：NPO法人 日本FP協会 島根支部

後援：金融庁/消費者庁/島根県 /松江市

日本ＦＰ協会 中国・四国ブロック

https://www.jafp.or.jp/shibu/shimane
※ご記入いただいた個人情報は、セミナー・相談会の申込み以外では使用いたしません。
    万が一、新型コロナウィルス感染症によるクラスターなどが発生し、必要な場合、参加者の氏名、連絡先は、公的機関等へ提供されます。
※悪天候等により、やむを得ず開催中止となる場合は「FP 協会島根支部ホームページ」にてご案内させていただきます。

0120-874-009  ［受付 ・ 平日（土・日・祝日を除く） 10:00-17:00］

①10:00 -10:50
②11:00 -11:50／1枠 50分

時 間

4組（各枠2組）定 員

内 容

※お申し込みの際に相談内容等をお聞きいたします。

FP島根

貯蓄・資産運用・保険・住宅ローン・
相続など家計やライフプランについて
ご相談いただけます。

プレゼント！

くらしとお金
の

ワークブック

参加無料 定員各10０名 事前申込必要 ※メールでも可能 申込締切１１月24日 木

お
申
込
先

イベント

お子様と一緒にご参加いただけます。

次の方はご参加できません。次の方はご参加できません。
(1)
(2)

(3)

(4)

参加当日の体温が37.5度以上
息苦しさ(呼吸困難)、強いだるさ、軽度で
あっても咳・咽頭痛などの症状がある

新型コロナウィルス感染症陽性と
された人との濃厚接触

海外へ渡航され開催日が
国（厚生労働省）の定める
入国後の自宅等待機期間中

!

必ずマスクを着用して
ください。

人生100 年の家計戦略ＦＰの日®　ＦＰフォーラム島根

くにびきメッセ　島根県松江市学園南１丁目２番１号（５０１会議室）
2022.11.27  sun.（日）13:00-16:30

無料相談会

今年のテーマ断捨離

断捨離
®で住まいをもっと快適に

13:30-15:00

やましたひでこ公認／断捨離®トップトレーナー

南前 ひとみ さん

ＡＦＰ認定者

15:15-16:30

横原 治 さん

01

20%貯める選択術 明日はこっち
だ！！02

大田市在住の48歳 4人家族。
保険の販売をしながらお客様のお金の相
談に乗っている。手取りの4割を貯蓄に回
す倹約家。FPの活動以外に子ども食堂な
どのボランティア活動にも参加中です。

お子様と一緒OK!

お子様と一緒OK!

幼児教育に携わり20年。その後の個人事業主としてビ
ジネスを展開する際人とのコミュニケーションの大切さ
に気づく。メンタルトレーニング イメージトレーニング 
コーチングなどを通して，人の心理に興味を持ち、同時に、自分の真理も知りたくなり学
び続けておりました。いつも他人の機嫌に左右されてしまう日常。他者の評価が気にかか
り、いい人でありたくて同じ事をグルグル何度も考えては悩んでしまう私でした。誰にも左
右されず、自分で自分を整えて、自由でいたい。そう考えて心理学、脳科学、コーチング、
セラピーなど次々学びました。断断捨離に出会ったのは2007年。片付けを通してようやく
辿り着いた行動哲学の断捨離とイメージを組み合わせ上手く活用できると、どんどん素
直な自分を取り戻しました。本当の断捨離を学び、モノを片付けていく行為を通していつで
も「自分で自分をごきげんに出来る！」2012年トレーナー活動をスタート「自分を好きでい
られる人」を増やし、本来の自分を活かして達成に導くメンタルサポーターとして、山陰を
中心に全国各地で毎年100回以上の講演やセミナーを展開しています。


