
記入してみましょう。

■ 収入予定表　＜記入例＞　夫婦の場合

■ 収入予定表

年　金年　齢

夫 妻 夫 妻 夫 妻
その他

（長男の仕送り）
その他
（　　　） 合計

給与等 生命保険等

140
140
220 70

240
240
240

60
61
62
63
64
65

56
57
58
59
60
61 60

60
60
60
60
60

300
300
300
200
200
36010

（年額：万円）

年　金年　齢

夫 妻

その他
（　　　）

その他
（　　　） 合計

給与等 生命保険等

（年額：万円）

●夫婦とも国民年金の世帯
69歳65歳

夫

妻

65歳

老齢基礎年金

老齢基礎年金

●会社員の夫・専業主婦の妻の世帯
69歳65歳

夫

妻

65歳

老齢厚生年金
老齢基礎年金
加給年金 

振替加算
老齢基礎年金

63歳
特別支給の老齢厚生年金

■ 年金、いつからもらえる？（夫/昭和32年6月生　妻/昭和36年10月生の場合）

ダウンロード

出所：令和元年度「高齢者の経済生活に関する調査結果」（内閣府）より抜粋

65歳ぐらい

50
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0
70歳ぐらい 75歳ぐらい 80歳ぐらい 働けるうち 不明・無回答

■ いつまで働きたい？
　 (何歳まで収入を伴う仕事をしたいか)

全体
男性
女性

25.6% 25.5% 25.6%
21.7%

11.9%

4.8%

20.6%

1.9%

26.8%

13.0%

19.6%

1.1%

6.3%

16.8%

10.8%

3.4%

21.5%

2.8%

13 12

15 14

り
ま
す
。
公
園
や
屋
内
の
清
掃
、
育
児
代
行
、

駐
輪
場
の
管
理
、パ
ソ
コ
ン
指
導
な
ど
、様
々

な
仕
事
が
あ
る
の
で
、
自
分
の
ス
キ
ル
に
合

わ
せ
て
選
べ
る
で
し
ょ
う
。
収
入
は
、
月
10

日
前
後
働
い
て
5
万
円
程
度
が
目
安
で
す
。

 　

公
的
年
金
制
度
に
は
複
雑
な
決
ま
り
が
あ

　

こ
れ
か
ら
の
時
間
、や
り
た
い
こ
と
を
一

つ
で
も
多
く
か
な
え
た
り
、
も
し
も
の
入
院

や
介
護
に
備
え
て
資
金
を
準
備
す
る
た
め
、

毎
月
の
赤
字
は
で
き
る
だ
け
抑
え
た
い
も
の

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
収
入
と
支
出
の
２

つ
の
方
向
か
ら
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
は
収
入
で
す
。7
ペ
ー
ジ
で
は
現
在
の

収
入
を
記
入
し
ま
し
た
が
、今
後
も
同
じ
金

額
が
続
く
人
は
ま
れ
で
し
ょ
う
。す
べ
て
の
年

金
受
け
取
り
が
開
始
す
る
の
は
ま
だ
先
の
人

も
い
る
で
し
ょ
う
し
、ま
だ
働
い
て
い
る
人
や
、

こ
れ
か
ら
働
き
た
い
人
も
い
る
は
ず
で
す
。

　

内
閣
府
が
行
っ
た
高
齢
者
の
経
済
生
活
に

関
す
る
意
識
調
査
で
も
、「
い
つ
ま
で
働
き
た

い
か
？
」の
質
問
に
、ほ
と
ん
ど
の
人
が
、
60

歳
以
降
も
な
る
べ
く
働
き
た
い
と
答
え
た
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
働
き
方
は
、
現
役

時
代
と
同
じ
仕
事
を
続
け
る
以
外
に
も
、

い
っ
た
ん
退
職
し
て
、
新
た
に
別
の
仕
事
を

始
め
る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

今
も
会
社
勤
め
を
続
け
て
い
る
人
は
、
会
社

の
制
度
と
し
て
何
歳
ま
で
働
け
る
の
か
と
併

せ
て
、
給
与
の
水
準
が
今
後
ど
う
変
わ
る
の

か
を
確
認
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

再
就
職
先
を
探
す
場
合
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

が
頼
り
に
な
り
ま
す
。高
齢
者
専
用
の
相
談

窓
口
も
あ
り
ま
す
し
、講
習
や
セ
ミ
ナ
ー
、支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
も
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

短
期
や
臨
時
の
仕
事
を
探
す
な
ら
、シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
す
る
方
法
も
あ

り
、
年
金
額
は
年
齢
と
と
も
に
変
わ
り
ま
す
。

　

大
ま
か
に
は
、
働
き
方
に
関
わ
ら
ず
も
ら

え
る
老
齢
基
礎
年
金
は
、
65
歳
か
ら
支
給
開

始
で
す
。
現
役
時
代
、
厚
生
年
金
に
加
入
し

て
い
た
人
は
、こ
れ
に
合
わ
せ
て
老
齢
厚
生

年
金
が
も
ら
え
ま
す
。こ
ち
ら
は
か
つ
て
60

歳
か
ら
支
給
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
制
度

の
改
正
に
よ
り
、
現
在
段
階
的
に
支
給
開
始

の
年
齢
が
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の

影
響
で
、
現
在
の
年
金
額
は
、
本
来
も
ら
え

る
額
の
一
部
と
い
う
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

年
金
が
い
つ
か
ら
満
額
も
ら
え
る
か
は
、
生

年
月
日
や
性
別
に
よ
っ
て
異
な
り
、
す
べ
て

の
人
が
満
額
に
な
る
の
は
65
歳
か
ら
に
な
り

ま
す
。
た
と
え
ば
、
男
性
の
場
合
、
昭
和
30
年

4
月
2
日
か
ら
昭
和
32
年
4
月
1
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
は
、
62
歳
か
ら
一
部
、
65
歳
か

ら
満
額
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
上
図
の
よ
う
に

昭
和
32
年
6
月
生
ま
れ
の
男
性
は
63
歳
か
ら

一
部
、
65
歳
か
ら
満
額
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
65
歳
未
満
の
配
偶
者
や
18
歳
未
満

の
子
ど
も
な
ど
が
い
る
場
合
、一
定
の
要
件

を
満
た
せ
ば
、
老
齢
厚
生
年
金
に
プ
ラ
ス
し

て
、
加
給
年
金
と
い
っ
て
家
族
手
当
の
よ
う

な
も
の
が
付
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

結
局
の
と
こ
ろ
、
年
金
は
何
歳
か
ら
、い

く
ら
も
ら
え
る
の
か
、
自
分
で
は
正
確
な
と

こ
ろ
が
な
か
な
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
加
給
年

金
等
を
含
め
た
、こ
れ
か
ら
も
ら
え
る
予
定

の
年
金
額
は
、
年
金
事
務
所
で
照
会
で
き
る

の
で
、一
度
足
を
運
ん
で
み
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
教
え
て
も
ら
え
る
金
額
は
、
現
在

の
制
度
に
基
づ
い
て
試
算
し
た
、
か
な
り
正

確
な
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、そ
の
後
の
制

度
の
変
更
や
、
自
分
の
働
き
方
で
変
わ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
く
ま
で
も
目
安
と

考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
の
年
金
額
の
予
想
が
つ
い
た
ら
、15

ペ
ー
ジ
の
収
入
予
定
表
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
れ
か
ら
の
収
入

と
年
金
額
の
予
定
、さ
ら
に
、個
人
的
に
加
入

し
て
い
る
民
間
の
年
金
の
受
取
額
や
生
命
保

険
の
満
期
金
、子
ど
も
か
ら
の
仕
送
り
や
家

賃
収
入
な
ど
も
併
せ
て
書
き
込
み
ま
す
。

　

今
後
の
収
入
の
見
込
み
が
立
て
ば
、生
活

の
レ
ベ
ル
を
ど
の
程
度
に
す
れ
ば
よ
い
か
の

目
安
に
な
る
で
し
ょ
う
。ま
た
、完
成
し
た
表

を
見
て
、本
格
的
な
年
金
受
給
開
始
ま
で
の

収
入
が
少
な
い
と
感
じ
た
ら
、収
入
ア
ッ
プ

の
可
能
性
を
探
る
な
ど
、今
後
の
マ
ネ
ー
プ

ラ
ン
を
考
え
る
材
料
に
も
な
る
は
ず
で
す
。

 　

60
歳
以
降
も
働
い
て
収
入
を
得
ら
れ
る
な

ら
、
生
活
に
余
裕
が
生
ま
れ
、
精
神
的
に
も

張
り
合
い
が
出
る
こ
と
で
し
ょ
う
。政
策
面
で

も
定
年
を
70
歳
ま
で
引
き
上
げ
る
よ
う
促
す

な
ど
、よ
り
長
い
間
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境

作
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。給
与
を
も
ら

い
な
が
ら
年
金
を
受
け
取
る
場
合
、合
計
額

に
よ
っ
て
は
年
金
が
カ
ッ
ト
さ
れ
る
在
職
老

齢
年
金
制
度
も
、よ
り
働
き
や
す
く
な
る
よ

う
２
０
２
２
年
度
よ
り
、
65
歳
未
満
の
基
準

額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
０
２
４
年
４
月
か
ら
は
65
歳
未
満
も
65

歳
以
上
も
、給
与
月
額（
ボ
ー
ナ
ス
が
あ
る
な

ら
12
分
の
1
し
て
月
給
に
足
し
た
金
額
）と

厚
生
年
金
月
額
の
合
計
が
50
万
円（
２
０
２

４
年
度
支
給
停
止
調
整
額
）を
超
え
た
場
合

が
カ
ッ
ト
の
対
象
と
な
り
、超
え
た
分
の
2

分
の
１
の
厚
生
年
金
が
支
給
停
止
と
な
り
ま

す
。例
え
ば
、厚
生
年
金
が
月
10
万
円
な
ら

給
与
月
額
が
40
万
円
ま
で
は
支
給
停
止
さ
れ

ま
せ
ん
。給
与
月
額
が
41
万
円
な
ら
厚
生
年

金
と
の
合
計
は
51
万
円
、超
え
た
1
万
円
の

2
分
の
１
の
５
０
０
０
円
が
支
給
停
止
と
な

り
、も
ら
え
る
厚
生
年
金
は
月
９
万
５
０
０

０
円
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
在
職
老
齢
年
金
制
度
は
、
会
社
員
や

公
務
員
な
ど
厚
生
年
金
に
加
入
し
な
が
ら
働

く
人
が
対
象
で
、
自
営
業
の
人
は
年
金
へ
の

影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

65
歳
以
降
も
在
職
老
齢
年
金
を
も
ら
い
な

が
ら
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
働
く
と
、
納
め

た
保
険
料
が
年
金
額
に
反
映
さ
れ
、そ
の
後

の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎

年
10
月
に
増
加
し
た
分
が
年
金
額
に
反
映
さ

れ
ま
す
。長
く
働
き
、厚
生
年
金
に
加
入
し
続

け
る
こ
と
で
年
金
額
の
増
加
を
実
感
で
き
る

し
く
み
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。な
お
、厚
生
年

金
へ
の
加
入
は
原
則
70
歳
ま
で
可
能
で
す
。

　

公
的
年
金
の
受
け
取
り
は
原
則
65
歳
か
ら
で
す
が
、

60
歳
以
降
、75
歳
ま
で
の
間
な
ら
、自
分
が
受
け
取
り
た

い
と
き
に
受
け
取
り
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。65
歳
よ

り
も
前
に
受
け
取
る
の
が「
繰
り
上
げ
」、65
歳
を
超
え
て

受
け
取
る
の
が「
繰
り
下
げ
」で
す
。

　
「
繰
り
上
げ
」や「
繰
り
下
げ
」を
す
る
と
、年
金
額
が

増
減
し
ま
す
。65
歳
か
ら
も
ら
う
本
来
の
年
金
額
を
１
０

０
％
と
し
た
場
合
、１
カ
月「
繰
り
上
げ
」る
ご
と
に
０・

４
％
減
額
、１
カ
月「
繰
り
下
げ
」る
ご
と
に
０・７
％
増

額
と
な
り
ま
す
。

　

５
年
繰
り
上
げ
て
60
歳
か
ら
受
け
取
る
と
24
％
減
額

さ
れ
年
金
額
は
76
％
に
。一
方
、70
歳
ま
で
繰
り
下
げ
る

と
１
４
２
％
、75
歳
ま
で
繰
り
下
げ
る
と
１
８
４
％
に
増

え
ま
す
。減
額
ま
た
は
増
額
さ
れ
た
年
金
は
そ
の
後
ず
っ

と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、繰
り
下
げ
受
給
を
す
る
と
額
面
の
年
金
額

は
増
え
ま
す
が
、そ
の
分
、税
金
や
社
会
保
険
料
も
増
え
、

手
取
り
額
で
は
思
っ
た
よ
り
得
に
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

　

60
代
以
降
も
働
く
か
ど
う
か
な
ど
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

に
合
わ
せ
て
慎
重
に
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

公
的
年
金
の
繰
り
下
げ
受
給

■繰り下げ受給による年金の増え方

受給開始年齢

75歳から

70歳から

69歳から

68歳から

67歳から

66歳から

65歳から

184.0％

142.0％

133.6％

125.2％

116.8％

108.4％

100％本来の年金額

…

受給率

増える分

年
金
と
仕
事

こ
れ
か
ら
の
収
入
を

予
想
し
よ
う

変
わ
り
続
け
る

年
金
の
額

第一部 自分らしく
暮らすために

第一部 自分らしく
暮らすために

知っておきたい

同
じ
ペ
ー
ス
が
続
く
よ
う
に
思
え
る
リ
タ
イ
ア
後
の
収
入
で
す
が
、
実
際
に
は
、
年
金
額
が
変
更
に
な
っ
た
り
、

生
命
保
険
の
受
け
取
り
が
あ
っ
た
り
と
、
年
齢
に
よ
っ
て
入
っ
て
く
る
お
金
が
変
わ
り
ま
す
。

収
入
予
定
表
を
使
っ
て
、
今
後
の
収
入
の
見
込
み
を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

知っておきたい年金と仕事

年
金
を
も
ら
う
人
も

働
き
や
す
い
し
く
み
に



記入してみましょう。

■ 収入予定表　＜記入例＞　夫婦の場合
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夫
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夫

妻
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老齢基礎年金
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65歳ぐらい

50

40

30

20

10

0
70歳ぐらい 75歳ぐらい 80歳ぐらい 働けるうち 不明・無回答
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　 (何歳まで収入を伴う仕事をしたいか)
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り
ま
す
。
公
園
や
屋
内
の
清
掃
、
育
児
代
行
、

駐
輪
場
の
管
理
、パ
ソ
コ
ン
指
導
な
ど
、様
々

な
仕
事
が
あ
る
の
で
、
自
分
の
ス
キ
ル
に
合

わ
せ
て
選
べ
る
で
し
ょ
う
。
収
入
は
、
月
10

日
前
後
働
い
て
5
万
円
程
度
が
目
安
で
す
。

 　

公
的
年
金
制
度
に
は
複
雑
な
決
ま
り
が
あ

　

こ
れ
か
ら
の
時
間
、や
り
た
い
こ
と
を
一

つ
で
も
多
く
か
な
え
た
り
、
も
し
も
の
入
院

や
介
護
に
備
え
て
資
金
を
準
備
す
る
た
め
、

毎
月
の
赤
字
は
で
き
る
だ
け
抑
え
た
い
も
の

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
収
入
と
支
出
の
２

つ
の
方
向
か
ら
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
は
収
入
で
す
。7
ペ
ー
ジ
で
は
現
在
の

収
入
を
記
入
し
ま
し
た
が
、今
後
も
同
じ
金

額
が
続
く
人
は
ま
れ
で
し
ょ
う
。す
べ
て
の
年

金
受
け
取
り
が
開
始
す
る
の
は
ま
だ
先
の
人

も
い
る
で
し
ょ
う
し
、ま
だ
働
い
て
い
る
人
や
、

こ
れ
か
ら
働
き
た
い
人
も
い
る
は
ず
で
す
。

　

内
閣
府
が
行
っ
た
高
齢
者
の
経
済
生
活
に

関
す
る
意
識
調
査
で
も
、「
い
つ
ま
で
働
き
た

い
か
？
」の
質
問
に
、ほ
と
ん
ど
の
人
が
、
60

歳
以
降
も
な
る
べ
く
働
き
た
い
と
答
え
た
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
働
き
方
は
、
現
役

時
代
と
同
じ
仕
事
を
続
け
る
以
外
に
も
、

い
っ
た
ん
退
職
し
て
、
新
た
に
別
の
仕
事
を

始
め
る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

今
も
会
社
勤
め
を
続
け
て
い
る
人
は
、
会
社

の
制
度
と
し
て
何
歳
ま
で
働
け
る
の
か
と
併

せ
て
、
給
与
の
水
準
が
今
後
ど
う
変
わ
る
の

か
を
確
認
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

再
就
職
先
を
探
す
場
合
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

が
頼
り
に
な
り
ま
す
。高
齢
者
専
用
の
相
談

窓
口
も
あ
り
ま
す
し
、講
習
や
セ
ミ
ナ
ー
、支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
も
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

短
期
や
臨
時
の
仕
事
を
探
す
な
ら
、シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
す
る
方
法
も
あ

り
、
年
金
額
は
年
齢
と
と
も
に
変
わ
り
ま
す
。

　

大
ま
か
に
は
、
働
き
方
に
関
わ
ら
ず
も
ら

え
る
老
齢
基
礎
年
金
は
、
65
歳
か
ら
支
給
開

始
で
す
。
現
役
時
代
、
厚
生
年
金
に
加
入
し

て
い
た
人
は
、こ
れ
に
合
わ
せ
て
老
齢
厚
生

年
金
が
も
ら
え
ま
す
。こ
ち
ら
は
か
つ
て
60

歳
か
ら
支
給
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
制
度

の
改
正
に
よ
り
、
現
在
段
階
的
に
支
給
開
始

の
年
齢
が
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の

影
響
で
、
現
在
の
年
金
額
は
、
本
来
も
ら
え

る
額
の
一
部
と
い
う
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

年
金
が
い
つ
か
ら
満
額
も
ら
え
る
か
は
、
生

年
月
日
や
性
別
に
よ
っ
て
異
な
り
、
す
べ
て

の
人
が
満
額
に
な
る
の
は
65
歳
か
ら
に
な
り

ま
す
。
た
と
え
ば
、
男
性
の
場
合
、
昭
和
30
年

4
月
2
日
か
ら
昭
和
32
年
4
月
1
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
は
、
62
歳
か
ら
一
部
、
65
歳
か

ら
満
額
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
上
図
の
よ
う
に

昭
和
32
年
6
月
生
ま
れ
の
男
性
は
63
歳
か
ら

一
部
、
65
歳
か
ら
満
額
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
65
歳
未
満
の
配
偶
者
や
18
歳
未
満

の
子
ど
も
な
ど
が
い
る
場
合
、一
定
の
要
件

を
満
た
せ
ば
、
老
齢
厚
生
年
金
に
プ
ラ
ス
し

て
、
加
給
年
金
と
い
っ
て
家
族
手
当
の
よ
う

な
も
の
が
付
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

結
局
の
と
こ
ろ
、
年
金
は
何
歳
か
ら
、い

く
ら
も
ら
え
る
の
か
、
自
分
で
は
正
確
な
と

こ
ろ
が
な
か
な
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
加
給
年

金
等
を
含
め
た
、こ
れ
か
ら
も
ら
え
る
予
定

の
年
金
額
は
、
年
金
事
務
所
で
照
会
で
き
る

の
で
、一
度
足
を
運
ん
で
み
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
教
え
て
も
ら
え
る
金
額
は
、
現
在

の
制
度
に
基
づ
い
て
試
算
し
た
、
か
な
り
正

確
な
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、そ
の
後
の
制

度
の
変
更
や
、
自
分
の
働
き
方
で
変
わ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
く
ま
で
も
目
安
と

考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
の
年
金
額
の
予
想
が
つ
い
た
ら
、15

ペ
ー
ジ
の
収
入
予
定
表
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
れ
か
ら
の
収
入

と
年
金
額
の
予
定
、さ
ら
に
、個
人
的
に
加
入

し
て
い
る
民
間
の
年
金
の
受
取
額
や
生
命
保

険
の
満
期
金
、子
ど
も
か
ら
の
仕
送
り
や
家

賃
収
入
な
ど
も
併
せ
て
書
き
込
み
ま
す
。

　

今
後
の
収
入
の
見
込
み
が
立
て
ば
、生
活

の
レ
ベ
ル
を
ど
の
程
度
に
す
れ
ば
よ
い
か
の

目
安
に
な
る
で
し
ょ
う
。ま
た
、完
成
し
た
表

を
見
て
、本
格
的
な
年
金
受
給
開
始
ま
で
の

収
入
が
少
な
い
と
感
じ
た
ら
、収
入
ア
ッ
プ

の
可
能
性
を
探
る
な
ど
、今
後
の
マ
ネ
ー
プ

ラ
ン
を
考
え
る
材
料
に
も
な
る
は
ず
で
す
。

 　

60
歳
以
降
も
働
い
て
収
入
を
得
ら
れ
る
な

ら
、
生
活
に
余
裕
が
生
ま
れ
、
精
神
的
に
も

張
り
合
い
が
出
る
こ
と
で
し
ょ
う
。政
策
面
で

も
定
年
を
70
歳
ま
で
引
き
上
げ
る
よ
う
促
す

な
ど
、よ
り
長
い
間
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境

作
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。給
与
を
も
ら

い
な
が
ら
年
金
を
受
け
取
る
場
合
、合
計
額

に
よ
っ
て
は
年
金
が
カ
ッ
ト
さ
れ
る
在
職
老

齢
年
金
制
度
も
、よ
り
働
き
や
す
く
な
る
よ

う
２
０
２
２
年
度
よ
り
、
65
歳
未
満
の
基
準

額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
０
２
４
年
４
月
か
ら
は
65
歳
未
満
も
65

歳
以
上
も
、給
与
月
額（
ボ
ー
ナ
ス
が
あ
る
な

ら
12
分
の
1
し
て
月
給
に
足
し
た
金
額
）と

厚
生
年
金
月
額
の
合
計
が
50
万
円（
２
０
２

４
年
度
支
給
停
止
調
整
額
）を
超
え
た
場
合

が
カ
ッ
ト
の
対
象
と
な
り
、超
え
た
分
の
2

分
の
１
の
厚
生
年
金
が
支
給
停
止
と
な
り
ま

す
。例
え
ば
、厚
生
年
金
が
月
10
万
円
な
ら

給
与
月
額
が
40
万
円
ま
で
は
支
給
停
止
さ
れ

ま
せ
ん
。給
与
月
額
が
41
万
円
な
ら
厚
生
年

金
と
の
合
計
は
51
万
円
、超
え
た
1
万
円
の

2
分
の
１
の
５
０
０
０
円
が
支
給
停
止
と
な

り
、も
ら
え
る
厚
生
年
金
は
月
９
万
５
０
０

０
円
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
在
職
老
齢
年
金
制
度
は
、
会
社
員
や

公
務
員
な
ど
厚
生
年
金
に
加
入
し
な
が
ら
働

く
人
が
対
象
で
、
自
営
業
の
人
は
年
金
へ
の

影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

65
歳
以
降
も
在
職
老
齢
年
金
を
も
ら
い
な

が
ら
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
働
く
と
、
納
め

た
保
険
料
が
年
金
額
に
反
映
さ
れ
、そ
の
後

の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎

年
10
月
に
増
加
し
た
分
が
年
金
額
に
反
映
さ

れ
ま
す
。長
く
働
き
、厚
生
年
金
に
加
入
し
続

け
る
こ
と
で
年
金
額
の
増
加
を
実
感
で
き
る

し
く
み
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。な
お
、厚
生
年

金
へ
の
加
入
は
原
則
70
歳
ま
で
可
能
で
す
。

　

公
的
年
金
の
受
け
取
り
は
原
則
65
歳
か
ら
で
す
が
、

60
歳
以
降
、75
歳
ま
で
の
間
な
ら
、自
分
が
受
け
取
り
た

い
と
き
に
受
け
取
り
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。65
歳
よ

り
も
前
に
受
け
取
る
の
が「
繰
り
上
げ
」、65
歳
を
超
え
て

受
け
取
る
の
が「
繰
り
下
げ
」で
す
。

　
「
繰
り
上
げ
」や「
繰
り
下
げ
」を
す
る
と
、年
金
額
が

増
減
し
ま
す
。65
歳
か
ら
も
ら
う
本
来
の
年
金
額
を
１
０

０
％
と
し
た
場
合
、１
カ
月「
繰
り
上
げ
」る
ご
と
に
０・

４
％
減
額
、１
カ
月「
繰
り
下
げ
」る
ご
と
に
０・７
％
増

額
と
な
り
ま
す
。

　

５
年
繰
り
上
げ
て
60
歳
か
ら
受
け
取
る
と
24
％
減
額

さ
れ
年
金
額
は
76
％
に
。一
方
、70
歳
ま
で
繰
り
下
げ
る

と
１
４
２
％
、75
歳
ま
で
繰
り
下
げ
る
と
１
８
４
％
に
増

え
ま
す
。減
額
ま
た
は
増
額
さ
れ
た
年
金
は
そ
の
後
ず
っ

と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、繰
り
下
げ
受
給
を
す
る
と
額
面
の
年
金
額

は
増
え
ま
す
が
、そ
の
分
、税
金
や
社
会
保
険
料
も
増
え
、

手
取
り
額
で
は
思
っ
た
よ
り
得
に
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

　

60
代
以
降
も
働
く
か
ど
う
か
な
ど
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

に
合
わ
せ
て
慎
重
に
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

公
的
年
金
の
繰
り
下
げ
受
給

■繰り下げ受給による年金の増え方

受給開始年齢

75歳から

70歳から

69歳から

68歳から

67歳から

66歳から

65歳から

184.0％

142.0％

133.6％

125.2％

116.8％

108.4％

100％本来の年金額

…

受給率

増える分

年
金
と
仕
事

こ
れ
か
ら
の
収
入
を

予
想
し
よ
う

変
わ
り
続
け
る

年
金
の
額

第一部 自分らしく
暮らすために

第一部 自分らしく
暮らすために

知っておきたい

同
じ
ペ
ー
ス
が
続
く
よ
う
に
思
え
る
リ
タ
イ
ア
後
の
収
入
で
す
が
、
実
際
に
は
、
年
金
額
が
変
更
に
な
っ
た
り
、

生
命
保
険
の
受
け
取
り
が
あ
っ
た
り
と
、
年
齢
に
よ
っ
て
入
っ
て
く
る
お
金
が
変
わ
り
ま
す
。

収
入
予
定
表
を
使
っ
て
、
今
後
の
収
入
の
見
込
み
を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

知っておきたい年金と仕事

年
金
を
も
ら
う
人
も

働
き
や
す
い
し
く
み
に



記入してみましょう。

■ 収入予定表　＜記入例＞　夫婦の場合

■ 収入予定表

年　金年　齢

夫 妻 夫 妻 夫 妻
その他

（長男の仕送り）
その他
（　　　） 合計

給与等 生命保険等

140
140
220 70

240
240
240

60
61
62
63
64
65

56
57
58
59
60
61 60

60
60
60
60
60

300
300
300
200
200
36010

（年額：万円）

年　金年　齢

夫 妻

その他
（　　　）

その他
（　　　） 合計

給与等 生命保険等

（年額：万円）

●夫婦とも国民年金の世帯
69歳65歳

夫

妻

65歳

老齢基礎年金

老齢基礎年金

●会社員の夫・専業主婦の妻の世帯
69歳65歳

夫

妻

65歳

老齢厚生年金
老齢基礎年金
加給年金 

振替加算
老齢基礎年金

63歳
特別支給の老齢厚生年金

■ 年金、いつからもらえる？（夫/昭和32年6月生　妻/昭和36年10月生の場合）

ダウンロード

出所：令和元年度「高齢者の経済生活に関する調査結果」（内閣府）より抜粋

65歳ぐらい

50

40

30

20

10

0
70歳ぐらい 75歳ぐらい 80歳ぐらい 働けるうち 不明・無回答

■ いつまで働きたい？
　 (何歳まで収入を伴う仕事をしたいか)

全体
男性
女性

25.6% 25.5% 25.6%
21.7%

11.9%

4.8%

20.6%

1.9%

26.8%

13.0%

19.6%

1.1%

6.3%

16.8%

10.8%

3.4%

21.5%

2.8%

13 12

15 14

り
ま
す
。
公
園
や
屋
内
の
清
掃
、
育
児
代
行
、

駐
輪
場
の
管
理
、パ
ソ
コ
ン
指
導
な
ど
、様
々

な
仕
事
が
あ
る
の
で
、
自
分
の
ス
キ
ル
に
合

わ
せ
て
選
べ
る
で
し
ょ
う
。
収
入
は
、
月
10

日
前
後
働
い
て
5
万
円
程
度
が
目
安
で
す
。

 　

公
的
年
金
制
度
に
は
複
雑
な
決
ま
り
が
あ

　

こ
れ
か
ら
の
時
間
、や
り
た
い
こ
と
を
一

つ
で
も
多
く
か
な
え
た
り
、
も
し
も
の
入
院

や
介
護
に
備
え
て
資
金
を
準
備
す
る
た
め
、

毎
月
の
赤
字
は
で
き
る
だ
け
抑
え
た
い
も
の

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
収
入
と
支
出
の
２

つ
の
方
向
か
ら
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
は
収
入
で
す
。7
ペ
ー
ジ
で
は
現
在
の

収
入
を
記
入
し
ま
し
た
が
、今
後
も
同
じ
金

額
が
続
く
人
は
ま
れ
で
し
ょ
う
。す
べ
て
の
年

金
受
け
取
り
が
開
始
す
る
の
は
ま
だ
先
の
人

も
い
る
で
し
ょ
う
し
、ま
だ
働
い
て
い
る
人
や
、

こ
れ
か
ら
働
き
た
い
人
も
い
る
は
ず
で
す
。

　

内
閣
府
が
行
っ
た
高
齢
者
の
経
済
生
活
に

関
す
る
意
識
調
査
で
も
、「
い
つ
ま
で
働
き
た

い
か
？
」の
質
問
に
、ほ
と
ん
ど
の
人
が
、
60

歳
以
降
も
な
る
べ
く
働
き
た
い
と
答
え
た
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
働
き
方
は
、
現
役

時
代
と
同
じ
仕
事
を
続
け
る
以
外
に
も
、

い
っ
た
ん
退
職
し
て
、
新
た
に
別
の
仕
事
を

始
め
る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

今
も
会
社
勤
め
を
続
け
て
い
る
人
は
、
会
社

の
制
度
と
し
て
何
歳
ま
で
働
け
る
の
か
と
併

せ
て
、
給
与
の
水
準
が
今
後
ど
う
変
わ
る
の

か
を
確
認
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

再
就
職
先
を
探
す
場
合
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

が
頼
り
に
な
り
ま
す
。高
齢
者
専
用
の
相
談

窓
口
も
あ
り
ま
す
し
、講
習
や
セ
ミ
ナ
ー
、支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
も
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

短
期
や
臨
時
の
仕
事
を
探
す
な
ら
、シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
す
る
方
法
も
あ

り
、
年
金
額
は
年
齢
と
と
も
に
変
わ
り
ま
す
。

　

大
ま
か
に
は
、
働
き
方
に
関
わ
ら
ず
も
ら

え
る
老
齢
基
礎
年
金
は
、
65
歳
か
ら
支
給
開

始
で
す
。
現
役
時
代
、
厚
生
年
金
に
加
入
し

て
い
た
人
は
、こ
れ
に
合
わ
せ
て
老
齢
厚
生

年
金
が
も
ら
え
ま
す
。こ
ち
ら
は
か
つ
て
60

歳
か
ら
支
給
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
制
度

の
改
正
に
よ
り
、
現
在
段
階
的
に
支
給
開
始

の
年
齢
が
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の

影
響
で
、
現
在
の
年
金
額
は
、
本
来
も
ら
え

る
額
の
一
部
と
い
う
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

年
金
が
い
つ
か
ら
満
額
も
ら
え
る
か
は
、
生

年
月
日
や
性
別
に
よ
っ
て
異
な
り
、
す
べ
て

の
人
が
満
額
に
な
る
の
は
65
歳
か
ら
に
な
り

ま
す
。
た
と
え
ば
、
男
性
の
場
合
、
昭
和
30
年

4
月
2
日
か
ら
昭
和
32
年
4
月
1
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
は
、
62
歳
か
ら
一
部
、
65
歳
か

ら
満
額
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
上
図
の
よ
う
に

昭
和
32
年
6
月
生
ま
れ
の
男
性
は
63
歳
か
ら

一
部
、
65
歳
か
ら
満
額
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
65
歳
未
満
の
配
偶
者
や
18
歳
未
満

の
子
ど
も
な
ど
が
い
る
場
合
、一
定
の
要
件

を
満
た
せ
ば
、
老
齢
厚
生
年
金
に
プ
ラ
ス
し

て
、
加
給
年
金
と
い
っ
て
家
族
手
当
の
よ
う

な
も
の
が
付
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

結
局
の
と
こ
ろ
、
年
金
は
何
歳
か
ら
、い

く
ら
も
ら
え
る
の
か
、
自
分
で
は
正
確
な
と

こ
ろ
が
な
か
な
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
加
給
年

金
等
を
含
め
た
、こ
れ
か
ら
も
ら
え
る
予
定

の
年
金
額
は
、
年
金
事
務
所
で
照
会
で
き
る

の
で
、一
度
足
を
運
ん
で
み
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
教
え
て
も
ら
え
る
金
額
は
、
現
在

の
制
度
に
基
づ
い
て
試
算
し
た
、
か
な
り
正

確
な
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、そ
の
後
の
制

度
の
変
更
や
、
自
分
の
働
き
方
で
変
わ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
く
ま
で
も
目
安
と

考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
の
年
金
額
の
予
想
が
つ
い
た
ら
、15

ペ
ー
ジ
の
収
入
予
定
表
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
れ
か
ら
の
収
入

と
年
金
額
の
予
定
、さ
ら
に
、個
人
的
に
加
入

し
て
い
る
民
間
の
年
金
の
受
取
額
や
生
命
保

険
の
満
期
金
、子
ど
も
か
ら
の
仕
送
り
や
家

賃
収
入
な
ど
も
併
せ
て
書
き
込
み
ま
す
。

　

今
後
の
収
入
の
見
込
み
が
立
て
ば
、生
活

の
レ
ベ
ル
を
ど
の
程
度
に
す
れ
ば
よ
い
か
の

目
安
に
な
る
で
し
ょ
う
。ま
た
、完
成
し
た
表

を
見
て
、本
格
的
な
年
金
受
給
開
始
ま
で
の

収
入
が
少
な
い
と
感
じ
た
ら
、収
入
ア
ッ
プ

の
可
能
性
を
探
る
な
ど
、今
後
の
マ
ネ
ー
プ

ラ
ン
を
考
え
る
材
料
に
も
な
る
は
ず
で
す
。

 　

60
歳
以
降
も
働
い
て
収
入
を
得
ら
れ
る
な

ら
、
生
活
に
余
裕
が
生
ま
れ
、
精
神
的
に
も

張
り
合
い
が
出
る
こ
と
で
し
ょ
う
。政
策
面
で

も
定
年
を
70
歳
ま
で
引
き
上
げ
る
よ
う
促
す

な
ど
、よ
り
長
い
間
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境

作
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。給
与
を
も
ら

い
な
が
ら
年
金
を
受
け
取
る
場
合
、合
計
額

に
よ
っ
て
は
年
金
が
カ
ッ
ト
さ
れ
る
在
職
老

齢
年
金
制
度
も
、よ
り
働
き
や
す
く
な
る
よ

う
２
０
２
２
年
度
よ
り
、
65
歳
未
満
の
基
準

額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
０
２
４
年
４
月
か
ら
は
65
歳
未
満
も
65

歳
以
上
も
、給
与
月
額（
ボ
ー
ナ
ス
が
あ
る
な

ら
12
分
の
1
し
て
月
給
に
足
し
た
金
額
）と

厚
生
年
金
月
額
の
合
計
が
50
万
円（
２
０
２

４
年
度
支
給
停
止
調
整
額
）を
超
え
た
場
合

が
カ
ッ
ト
の
対
象
と
な
り
、超
え
た
分
の
2

分
の
１
の
厚
生
年
金
が
支
給
停
止
と
な
り
ま

す
。例
え
ば
、厚
生
年
金
が
月
10
万
円
な
ら

給
与
月
額
が
40
万
円
ま
で
は
支
給
停
止
さ
れ

ま
せ
ん
。給
与
月
額
が
41
万
円
な
ら
厚
生
年

金
と
の
合
計
は
51
万
円
、超
え
た
1
万
円
の

2
分
の
１
の
５
０
０
０
円
が
支
給
停
止
と
な

り
、も
ら
え
る
厚
生
年
金
は
月
９
万
５
０
０

０
円
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
在
職
老
齢
年
金
制
度
は
、
会
社
員
や

公
務
員
な
ど
厚
生
年
金
に
加
入
し
な
が
ら
働

く
人
が
対
象
で
、
自
営
業
の
人
は
年
金
へ
の

影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

65
歳
以
降
も
在
職
老
齢
年
金
を
も
ら
い
な

が
ら
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
働
く
と
、
納
め

た
保
険
料
が
年
金
額
に
反
映
さ
れ
、そ
の
後

の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎

年
10
月
に
増
加
し
た
分
が
年
金
額
に
反
映
さ

れ
ま
す
。長
く
働
き
、厚
生
年
金
に
加
入
し
続

け
る
こ
と
で
年
金
額
の
増
加
を
実
感
で
き
る

し
く
み
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。な
お
、厚
生
年

金
へ
の
加
入
は
原
則
70
歳
ま
で
可
能
で
す
。

　

公
的
年
金
の
受
け
取
り
は
原
則
65
歳
か
ら
で
す
が
、

60
歳
以
降
、75
歳
ま
で
の
間
な
ら
、自
分
が
受
け
取
り
た

い
と
き
に
受
け
取
り
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。65
歳
よ

り
も
前
に
受
け
取
る
の
が「
繰
り
上
げ
」、65
歳
を
超
え
て

受
け
取
る
の
が「
繰
り
下
げ
」で
す
。

　
「
繰
り
上
げ
」や「
繰
り
下
げ
」を
す
る
と
、年
金
額
が

増
減
し
ま
す
。65
歳
か
ら
も
ら
う
本
来
の
年
金
額
を
１
０

０
％
と
し
た
場
合
、１
カ
月「
繰
り
上
げ
」る
ご
と
に
０・

４
％
減
額
、１
カ
月「
繰
り
下
げ
」る
ご
と
に
０・７
％
増

額
と
な
り
ま
す
。

　

５
年
繰
り
上
げ
て
60
歳
か
ら
受
け
取
る
と
24
％
減
額

さ
れ
年
金
額
は
76
％
に
。一
方
、70
歳
ま
で
繰
り
下
げ
る

と
１
４
２
％
、75
歳
ま
で
繰
り
下
げ
る
と
１
８
４
％
に
増

え
ま
す
。減
額
ま
た
は
増
額
さ
れ
た
年
金
は
そ
の
後
ず
っ

と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、繰
り
下
げ
受
給
を
す
る
と
額
面
の
年
金
額

は
増
え
ま
す
が
、そ
の
分
、税
金
や
社
会
保
険
料
も
増
え
、

手
取
り
額
で
は
思
っ
た
よ
り
得
に
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

　

60
代
以
降
も
働
く
か
ど
う
か
な
ど
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

に
合
わ
せ
て
慎
重
に
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

公
的
年
金
の
繰
り
下
げ
受
給

■繰り下げ受給による年金の増え方

受給開始年齢

75歳から

70歳から

69歳から

68歳から

67歳から

66歳から

65歳から

184.0％

142.0％

133.6％

125.2％

116.8％

108.4％

100％本来の年金額

…

受給率

増える分

年
金
と
仕
事

こ
れ
か
ら
の
収
入
を

予
想
し
よ
う

変
わ
り
続
け
る

年
金
の
額

第一部 自分らしく
暮らすために

第一部 自分らしく
暮らすために

知っておきたい

同
じ
ペ
ー
ス
が
続
く
よ
う
に
思
え
る
リ
タ
イ
ア
後
の
収
入
で
す
が
、
実
際
に
は
、
年
金
額
が
変
更
に
な
っ
た
り
、

生
命
保
険
の
受
け
取
り
が
あ
っ
た
り
と
、
年
齢
に
よ
っ
て
入
っ
て
く
る
お
金
が
変
わ
り
ま
す
。

収
入
予
定
表
を
使
っ
て
、
今
後
の
収
入
の
見
込
み
を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

知っておきたい年金と仕事

年
金
を
も
ら
う
人
も

働
き
や
す
い
し
く
み
に



記入してみましょう。

■ 収入予定表　＜記入例＞　夫婦の場合

■ 収入予定表

年　金年　齢

夫 妻 夫 妻 夫 妻
その他

（長男の仕送り）
その他
（　　　） 合計

給与等 生命保険等

140
140
220 70

240
240
240

60
61
62
63
64
65

56
57
58
59
60
61 60

60
60
60
60
60

300
300
300
200
200
36010

（年額：万円）

年　金年　齢

夫 妻

その他
（　　　）

その他
（　　　） 合計

給与等 生命保険等

（年額：万円）

●夫婦とも国民年金の世帯
69歳65歳

夫

妻

65歳

老齢基礎年金

老齢基礎年金

●会社員の夫・専業主婦の妻の世帯
69歳65歳

夫

妻

65歳

老齢厚生年金
老齢基礎年金
加給年金 

振替加算
老齢基礎年金

63歳
特別支給の老齢厚生年金

■ 年金、いつからもらえる？（夫/昭和32年6月生　妻/昭和36年10月生の場合）

ダウンロード

出所：令和元年度「高齢者の経済生活に関する調査結果」（内閣府）より抜粋

65歳ぐらい

50

40

30

20

10

0
70歳ぐらい 75歳ぐらい 80歳ぐらい 働けるうち 不明・無回答

■ いつまで働きたい？
　 (何歳まで収入を伴う仕事をしたいか)

全体
男性
女性

25.6% 25.5% 25.6%
21.7%

11.9%

4.8%

20.6%

1.9%

26.8%

13.0%

19.6%

1.1%

6.3%

16.8%

10.8%

3.4%

21.5%

2.8%

13 12

15 14

り
ま
す
。
公
園
や
屋
内
の
清
掃
、
育
児
代
行
、

駐
輪
場
の
管
理
、パ
ソ
コ
ン
指
導
な
ど
、様
々

な
仕
事
が
あ
る
の
で
、
自
分
の
ス
キ
ル
に
合

わ
せ
て
選
べ
る
で
し
ょ
う
。
収
入
は
、
月
10

日
前
後
働
い
て
5
万
円
程
度
が
目
安
で
す
。

 　

公
的
年
金
制
度
に
は
複
雑
な
決
ま
り
が
あ

　

こ
れ
か
ら
の
時
間
、や
り
た
い
こ
と
を
一

つ
で
も
多
く
か
な
え
た
り
、
も
し
も
の
入
院

や
介
護
に
備
え
て
資
金
を
準
備
す
る
た
め
、

毎
月
の
赤
字
は
で
き
る
だ
け
抑
え
た
い
も
の

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
収
入
と
支
出
の
２

つ
の
方
向
か
ら
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
は
収
入
で
す
。7
ペ
ー
ジ
で
は
現
在
の

収
入
を
記
入
し
ま
し
た
が
、今
後
も
同
じ
金

額
が
続
く
人
は
ま
れ
で
し
ょ
う
。す
べ
て
の
年

金
受
け
取
り
が
開
始
す
る
の
は
ま
だ
先
の
人

も
い
る
で
し
ょ
う
し
、ま
だ
働
い
て
い
る
人
や
、

こ
れ
か
ら
働
き
た
い
人
も
い
る
は
ず
で
す
。

　

内
閣
府
が
行
っ
た
高
齢
者
の
経
済
生
活
に

関
す
る
意
識
調
査
で
も
、「
い
つ
ま
で
働
き
た

い
か
？
」の
質
問
に
、ほ
と
ん
ど
の
人
が
、
60

歳
以
降
も
な
る
べ
く
働
き
た
い
と
答
え
た
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
働
き
方
は
、
現
役

時
代
と
同
じ
仕
事
を
続
け
る
以
外
に
も
、

い
っ
た
ん
退
職
し
て
、
新
た
に
別
の
仕
事
を

始
め
る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

今
も
会
社
勤
め
を
続
け
て
い
る
人
は
、
会
社

の
制
度
と
し
て
何
歳
ま
で
働
け
る
の
か
と
併

せ
て
、
給
与
の
水
準
が
今
後
ど
う
変
わ
る
の

か
を
確
認
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

再
就
職
先
を
探
す
場
合
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

が
頼
り
に
な
り
ま
す
。高
齢
者
専
用
の
相
談

窓
口
も
あ
り
ま
す
し
、講
習
や
セ
ミ
ナ
ー
、支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
も
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

短
期
や
臨
時
の
仕
事
を
探
す
な
ら
、シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
す
る
方
法
も
あ

り
、
年
金
額
は
年
齢
と
と
も
に
変
わ
り
ま
す
。

　

大
ま
か
に
は
、
働
き
方
に
関
わ
ら
ず
も
ら

え
る
老
齢
基
礎
年
金
は
、
65
歳
か
ら
支
給
開

始
で
す
。
現
役
時
代
、
厚
生
年
金
に
加
入
し

て
い
た
人
は
、こ
れ
に
合
わ
せ
て
老
齢
厚
生

年
金
が
も
ら
え
ま
す
。こ
ち
ら
は
か
つ
て
60

歳
か
ら
支
給
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
制
度

の
改
正
に
よ
り
、
現
在
段
階
的
に
支
給
開
始

の
年
齢
が
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の

影
響
で
、
現
在
の
年
金
額
は
、本
来
も
ら
え

る
額
の
一
部
と
い
う
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

年
金
が
い
つ
か
ら
満
額
も
ら
え
る
か
は
、
生

年
月
日
や
性
別
に
よ
っ
て
異
な
り
、
す
べ
て

の
人
が
満
額
に
な
る
の
は
65
歳
か
ら
に
な
り

ま
す
。
た
と
え
ば
、
男
性
の
場
合
、
昭
和
30
年

4
月
2
日
か
ら
昭
和
32
年
4
月
1
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
は
、
62
歳
か
ら
一
部
、
65
歳
か

ら
満
額
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
上
図
の
よ
う
に

昭
和
32
年
6
月
生
ま
れ
の
男
性
は
63
歳
か
ら

一
部
、
65
歳
か
ら
満
額
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
65
歳
未
満
の
配
偶
者
や
18
歳
未
満

の
子
ど
も
な
ど
が
い
る
場
合
、一
定
の
要
件

を
満
た
せ
ば
、
老
齢
厚
生
年
金
に
プ
ラ
ス
し

て
、
加
給
年
金
と
い
っ
て
家
族
手
当
の
よ
う

な
も
の
が
付
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

結
局
の
と
こ
ろ
、
年
金
は
何
歳
か
ら
、い

く
ら
も
ら
え
る
の
か
、
自
分
で
は
正
確
な
と

こ
ろ
が
な
か
な
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
加
給
年

金
等
を
含
め
た
、こ
れ
か
ら
も
ら
え
る
予
定

の
年
金
額
は
、
年
金
事
務
所
で
照
会
で
き
る

の
で
、一
度
足
を
運
ん
で
み
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
教
え
て
も
ら
え
る
金
額
は
、
現
在

の
制
度
に
基
づ
い
て
試
算
し
た
、
か
な
り
正

確
な
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、そ
の
後
の
制

度
の
変
更
や
、
自
分
の
働
き
方
で
変
わ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
く
ま
で
も
目
安
と

考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
の
年
金
額
の
予
想
が
つ
い
た
ら
、15

ペ
ー
ジ
の
収
入
予
定
表
に
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
れ
か
ら
の
収
入

と
年
金
額
の
予
定
、さ
ら
に
、個
人
的
に
加
入

し
て
い
る
民
間
の
年
金
の
受
取
額
や
生
命
保

険
の
満
期
金
、子
ど
も
か
ら
の
仕
送
り
や
家

賃
収
入
な
ど
も
併
せ
て
書
き
込
み
ま
す
。

　

今
後
の
収
入
の
見
込
み
が
立
て
ば
、生
活

の
レ
ベ
ル
を
ど
の
程
度
に
す
れ
ば
よ
い
か
の

目
安
に
な
る
で
し
ょ
う
。ま
た
、完
成
し
た
表

を
見
て
、本
格
的
な
年
金
受
給
開
始
ま
で
の

収
入
が
少
な
い
と
感
じ
た
ら
、収
入
ア
ッ
プ

の
可
能
性
を
探
る
な
ど
、今
後
の
マ
ネ
ー
プ

ラ
ン
を
考
え
る
材
料
に
も
な
る
は
ず
で
す
。

 　

60
歳
以
降
も
働
い
て
収
入
を
得
ら
れ
る
な

ら
、
生
活
に
余
裕
が
生
ま
れ
、
精
神
的
に
も

張
り
合
い
が
出
る
こ
と
で
し
ょ
う
。政
策
面
で

も
定
年
を
70
歳
ま
で
引
き
上
げ
る
よ
う
促
す

な
ど
、よ
り
長
い
間
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境

作
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。給
与
を
も
ら

い
な
が
ら
年
金
を
受
け
取
る
場
合
、合
計
額

に
よ
っ
て
は
年
金
が
カ
ッ
ト
さ
れ
る
在
職
老

齢
年
金
制
度
も
、よ
り
働
き
や
す
く
な
る
よ

う
２
０
２
２
年
度
よ
り
、
65
歳
未
満
の
基
準

額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
０
２
４
年
４
月
か
ら
は
65
歳
未
満
も
65

歳
以
上
も
、給
与
月
額（
ボ
ー
ナ
ス
が
あ
る
な

ら
12
分
の
1
し
て
月
給
に
足
し
た
金
額
）と

厚
生
年
金
月
額
の
合
計
が
50
万
円（
２
０
２

４
年
度
支
給
停
止
調
整
額
）を
超
え
た
場
合

が
カ
ッ
ト
の
対
象
と
な
り
、超
え
た
分
の
2

分
の
１
の
厚
生
年
金
が
支
給
停
止
と
な
り
ま

す
。例
え
ば
、厚
生
年
金
が
月
10
万
円
な
ら

給
与
月
額
が
40
万
円
ま
で
は
支
給
停
止
さ
れ

ま
せ
ん
。給
与
月
額
が
41
万
円
な
ら
厚
生
年

金
と
の
合
計
は
51
万
円
、超
え
た
1
万
円
の

2
分
の
１
の
５
０
０
０
円
が
支
給
停
止
と
な

り
、も
ら
え
る
厚
生
年
金
は
月
９
万
５
０
０

０
円
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
在
職
老
齢
年
金
制
度
は
、
会
社
員
や

公
務
員
な
ど
厚
生
年
金
に
加
入
し
な
が
ら
働

く
人
が
対
象
で
、
自
営
業
の
人
は
年
金
へ
の

影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

65
歳
以
降
も
在
職
老
齢
年
金
を
も
ら
い
な

が
ら
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
働
く
と
、
納
め

た
保
険
料
が
年
金
額
に
反
映
さ
れ
、そ
の
後

の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎

年
10
月
に
増
加
し
た
分
が
年
金
額
に
反
映
さ

れ
ま
す
。長
く
働
き
、厚
生
年
金
に
加
入
し
続

け
る
こ
と
で
年
金
額
の
増
加
を
実
感
で
き
る

し
く
み
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。な
お
、厚
生
年

金
へ
の
加
入
は
原
則
70
歳
ま
で
可
能
で
す
。

　

公
的
年
金
の
受
け
取
り
は
原
則
65
歳
か
ら
で
す
が
、

60
歳
以
降
、75
歳
ま
で
の
間
な
ら
、自
分
が
受
け
取
り
た

い
と
き
に
受
け
取
り
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。65
歳
よ

り
も
前
に
受
け
取
る
の
が「
繰
り
上
げ
」、65
歳
を
超
え
て

受
け
取
る
の
が「
繰
り
下
げ
」で
す
。

　
「
繰
り
上
げ
」や「
繰
り
下
げ
」を
す
る
と
、年
金
額
が

増
減
し
ま
す
。65
歳
か
ら
も
ら
う
本
来
の
年
金
額
を
１
０

０
％
と
し
た
場
合
、１
カ
月「
繰
り
上
げ
」る
ご
と
に
０・

４
％
減
額
、１
カ
月「
繰
り
下
げ
」る
ご
と
に
０・７
％
増

額
と
な
り
ま
す
。

　

５
年
繰
り
上
げ
て
60
歳
か
ら
受
け
取
る
と
24
％
減
額

さ
れ
年
金
額
は
76
％
に
。一
方
、70
歳
ま
で
繰
り
下
げ
る

と
１
４
２
％
、75
歳
ま
で
繰
り
下
げ
る
と
１
８
４
％
に
増

え
ま
す
。減
額
ま
た
は
増
額
さ
れ
た
年
金
は
そ
の
後
ず
っ

と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、繰
り
下
げ
受
給
を
す
る
と
額
面
の
年
金
額

は
増
え
ま
す
が
、そ
の
分
、税
金
や
社
会
保
険
料
も
増
え
、

手
取
り
額
で
は
思
っ
た
よ
り
得
に
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

　

60
代
以
降
も
働
く
か
ど
う
か
な
ど
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

に
合
わ
せ
て
慎
重
に
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

公
的
年
金
の
繰
り
下
げ
受
給

■繰り下げ受給による年金の増え方

受給開始年齢

75歳から

70歳から

69歳から

68歳から

67歳から

66歳から

65歳から

184.0％

142.0％

133.6％

125.2％

116.8％

108.4％

100％本来の年金額

…

受給率

増える分

年
金
と
仕
事

こ
れ
か
ら
の
収
入
を

予
想
し
よ
う

変
わ
り
続
け
る

年
金
の
額

第一部 自分らしく
暮らすために

第一部 自分らしく
暮らすために

知っておきたい

同
じ
ペ
ー
ス
が
続
く
よ
う
に
思
え
る
リ
タ
イ
ア
後
の
収
入
で
す
が
、
実
際
に
は
、
年
金
額
が
変
更
に
な
っ
た
り
、

生
命
保
険
の
受
け
取
り
が
あ
っ
た
り
と
、
年
齢
に
よ
っ
て
入
っ
て
く
る
お
金
が
変
わ
り
ま
す
。

収
入
予
定
表
を
使
っ
て
、
今
後
の
収
入
の
見
込
み
を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

知っておきたい年金と仕事

年
金
を
も
ら
う
人
も

働
き
や
す
い
し
く
み
に


