
■ 加入中の生命保険、医療保険は？

<記入例>

△△生命 ××××× 払込終了 終身
死亡保険金200万円　入院5,000円／日　
がん診断給付金100万円あり 

記入してみましょう。

保険会社名前 商品名 保険料 保険期間 保障内容

保険会社名前 商品名 保険料 保険期間 保障内容

■ 人口1人当たりの国民医療費
　 （令和元年度）

■ 国民医療費および構成割合の推移
　 （保険給付前）
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医療費の総額

出典：令和元年度「国民医療費の概況」厚生労働省より再構成

65歳以上の医療費
65歳以上の医療費が
占める割合（右軸）
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40兆円

15.9兆円

18.9兆円

23.1兆円

50.6％ 

54.6％ 
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43兆円

26.3兆円

60.6％ 

44兆円

27.1兆円

61％ 

平
成
15
年
度

平
成
20
年
度

平
成
25
年
度

平
成
30
年
度

令
和
元
年
度

〈例〉70歳未満で年収約370万～770万円の人
100万円の医療費で、窓口の負担（3割）が30万円かかる場合

212,570円が高額療養費として支払われ、
実際の自己負担額は87,430円で済む。

健一

今すぐチェック！

65歳未満

65歳以上

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

約 19万円

約 75万円

約 29万円

約 37万円

約 46万円

約 58万円

約 70万円

約 82万円

約 14万円

約 18万円

約 24万円

約 32万円

約 43万円

約 55万円

うち入院費

医療費 100万円

公的健康保険より給付

高額療養費として支給  30万円－87,430円＝212,570円

負担の上限額  80,100円＋（1,000,000円－267,000円）×1%＝87,430円

窓口負担 30万円

■ 高額療養費の自己負担額上限（１カ月）
70歳未満

70歳以上 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯）

低所得者　（住民税非課税世帯）

　一般

現役並み

現役並み※1

約1,160万円～

年収の目安

約370万～770万円

　一般 約156万～370万円

低所得者　（住民税非課税世帯）

年収の目安

約770万～1,160万円

約370万～770万円

約156万～370万円

252,600円＋（医療費－842,000円）×1％※2

167,400円＋（医療費－558,000円）×1％※2

  80,100円＋（医療費－267,000円）×1％※2

  57,600円※2

  35,400円※2

18,000円
（年間上限14万4,000円）※2

8,000円

57,600円※2

24,600円

15,000円

  80,100円＋（医療費－267,000円）×1％※2

※1 年収により他区分あり
※2 過去1年間に3回以降上限額に達した場合、4回目以降の自己負担額をさらに軽減する措置あり。

年金収入80万円以下など

31 30

33 32

　
75
歳
に
な
る
と
、そ
れ
ま
で
の
健
康
保
険

の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
、す
べ
て
の
人
が
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
ま
す
。こ
れ

に
よ
っ
て
、窓
口
で
の
自
己
負
担
率
は
1
割

で
済
み
ま
す
。た
だ
し
、現
役
並
み
の
所
得
が

あ
れ
ば
、3
割
を
負
担
し
ま
す
。

　
加
え
て
年
代
を
問
わ
ず
、
窓
口
負
担
す
る

　
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
令
和
元
年
度
の

国
民
医
療
費
の
概
況
で
は
、
65
歳
以
上
の
人

に
か
か
る
費
用
の
割
合
が
、
全
体
の
約
61
％

を
占
め
て
い
ま
す
。こ
れ
を
人
口
1
人
当
た

り
の
医
療
費
で
比
較
す
る
と
、
65
歳
未
満
は

約
19
万
円
な
の
に
対
し
て
、
65
歳
以
上
は
約

75
万
円
と
な
り
、
約
4
倍
の
医
療
費
が
か

か
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
ほ
ど
医
療
費
が
増
え
る
大
き

な
理
由
が
、
入
院
の
増
加
で
す
。
平
均
在
院

日
数
は
、
全
体
で
は
29.

３
日
で
す
が
、
65
歳

以
上
で
み
る
と
37.

６
日
に
な
り
ま
す
。

　
病
気
別
に
み
る
と
、65
歳
以
上
の
場
合
、「
統

合
失
調
症
、統
合
失
調
症
型
障
害
及
び
妄
想

性
障
害
」な
ど
精
神
系
の
疾
患
が
1
2
１
１

日
と
最
も
長
く
、次
い
で「
血
管
性
及
び
詳
細

不
明
の
認
知
症
」が
3
５
０
日
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
」が
2
５
５
日
と
な
っ
て
い
ま
す（
厚

生
労
働
省「
患
者
調
査
」平
成
29
年
よ
り
）。

　
こ
う
し
た
デ
ー
タ
を
み
る
と
、そ
の
金
額

の
大
き
さ
に
、こ
れ
か
ら
か
か
る
医
療
費
に

つ
い
て
、
不
安
を
感
じ
る
人
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
た
ち
が
加
入
し
て

い
る
公
的
健
康
保
険
に
は
手
厚
い
給
付
が
あ

り
、
自
己
負
担
の
金
額
が
抑
え
ら
れ
る
し
く

み
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
医
療
機
関
や
薬
局
で
窓
口
負
担
す
る

割
合
で
す
が
、
70
歳
未
満
の
場
合
原
則
3
割

負
担
が
、
70
歳
以
降
74
歳
ま
で
は
、
原
則
2

割
負
担
に
な
り
ま
す
。

医
療
費
に
も
1
カ
月
の
限
度
額
が
あ
り
、そ

れ
を
超
え
る
場
合
は
超
え
た
分
が
健
康
保
険

か
ら
支
払
わ
れ
ま
す
。こ
の
し
く
み
を「
高

額
療
養
費
制
度
」と
い
い
ま
す
。こ
の
制
度

が
あ
れ
ば
、
左
の
計
算
例
に
も
あ
る
よ
う
に
、

70
歳
未
満
の
人
が
大
き
な
手
術
を
受
け
て

1
0
0
万
円
の
医
療
費
が
か
か
っ
た
と
し
て

も
、
多
く
の
場
合
は
1
カ
月
の
負
担
額
は
9

万
円
以
内
に
収
ま
り
ま
す
。

　
超
過
分
は
、
窓
口
で
い
っ
た
ん
立
て
替
え
、

後
ほ
ど
健
康
保
険
に
申
請
す
る
こ
と
で
戻
っ

て
き
ま
す
が
、
事
前
に
加
入
す
る
健
康
保
険

か
ら
認
定
証
を
受
け
取
っ
て
お
け
ば
、は
じ

め
か
ら
窓
口
で
の
支
払
い
を
上
限
額
ま
で
と

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
額
療
養
費
制
度
に
よ
る
1
カ
月
の
自
己

負
担
の
限
度
額
は
、
上
図
の
よ
う
に
収
入
に

よ
っ
て
、5
段
階
に
分
か
れ
ま
す
。

　
70
歳
以
上
に
な
る
と
、限
度
額
は
変
わ
り

ま
す
が
、こ
ち
ら
も
収
入
に
よ
っ
て
分
か
れ

ま
す
。区
分
は
、
窓
口
負
担
が
原
則
3
割
と

な
る「
現
役
並
み
所
得
者
」、
住
民
税
非
課
税

の「
低
所
得
者
」、そ
の
間
の「
一
般
」と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
自
己
負
担
の
上
限
の
金
額
も
、
所
得
区
分

「
一
般
」の
場
合
で
1
カ
月
の
外
来
、
入
院
合

わ
せ
て
一
律
５
万
７
６
0
0
円
ま
で
と
な

り
、
70
歳
未
満
に
比
べ
大
幅
に
下
が
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
70
歳
以
上
の
場
合
は
、外
来
だ
け

の
窓
口
負
担
に
も
1
万
８
0
0
0
円
の
上
限

（
一
般
の
場
合
）が
設
け
ら
れ
て
い
て
、入
院
し

て
い
な
く
て
も
医
療
費
負
担
が
抑
え
ら
れ
る

よ
う
、配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
額
療
養
費
制
度
に
は
、一
定
の
ル
ー
ル

の
も
と
、
家
族
の
医
療
費
が
合
算
で
き
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
っ
て
、1
人
ず

つ
で
み
る
と
上
限
ま
で
は
使
わ
な
か
っ
た
月

な
ど
は
全
額
自
分
で
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
窓
口
で
直
接
支
払
う
費
用
で
は
な
く
て

も
、
家
族
が
入
院
す
れ
ば
看
病
に
通
う
た
め

の
交
通
費
が
発
生
す
る
な
ど
、
普
段
と
は
違

う
支
出
も
膨
ら
み
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　
そ
う
考
え
る
と
、
入
院
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
今
後
は
、
医
療
費
に
関
し
て
、
あ
る
程
度

の
支
出
は
あ
る
も
の
と
思
っ
て
お
い
た
ほ
う

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
費
用
に
つ
い

て
は
、
個
人
的
に
加
入
し
て
い
る
生
命
保
険

な
ど
で
カ
バ
ー
で
き
る
と
、
家
計
の
助
け
に

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
自
分
が
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
や
生
命
保
険
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
民
間
の
生
命
保
険
や
医
療
保
険
に
加
入
中

の
人
な
ら
注
意
し
て
お
き
た
い
の
が
、
保
険

料
の
引
き
落
と
し
で
す
。一
生
保
険
料
の
支

払
い
が
続
く
終
身
払
い
の
場
合
、
う
っ
か
り

口
座
の
残
高
が
足
り
な
い
こ
と
に
気
が
付
か

な
く
て
、
保
険
料
の
支
払
い
が
滞
れ
ば
、
最

悪
の
場
合
、
保
険
が
切
れ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
保
険
は
、
何
か
あ
っ
た
と
き
、
自
動

的
に
支
払
わ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
命
保
険
、
医
療
保
険
、
と
も
に
保
険
会
社

に
請
求
し
て
初
め
て
支
払
わ
れ
る
も
の
で
す

か
ら
、
高
齢
に
な
っ
て
契
約
が
あ
る
こ
と
を

忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
て
は
、
保
険
金
や
給
付

金
を
受
け
取
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
は

家
族
や
、
成
年
後
見
人（
38
ペ
ー
ジ
参
照
）と

な
る
人
に
、
加
入
し
て
い
る
保
険
の
内
容
を

し
っ
か
り
伝
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
右
ペ
ー
ジ
の
よ
う
な
一
覧
表
を
作
っ
て

お
け
ば
、
自
分
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、ほ
か

の
人
が
見
て
も
わ
か
り
や
す
く
、い
ざ
と
い

う
と
き
に
役
立
ち
ま
す
。

も
、
家
族
の
医
療
費
を
合
計
し
て
上
限
を
超

え
る
と
還
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
直
近
1
年
で
上
限
を
超
え
た
月
が

3
カ
月
以
上
あ
り
、
高
額
療
養
費
の
支
給
を

受
け
る
と
、4
回
目
以
降
の
上
限
額
が
引
き

下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
介
護
の
費
用
が
か
か
っ
た
場

合
に
、
医
療
費
と
合
算
し
て
年
間
の
上
限
額

を
超
え
る
と
、
超
過
分
が
支
給
さ
れ
る
制
度

も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
も
し
も
の
と
き
の
医
療
費

は
、
様
々
な
角
度
か
ら
自
己
負
担
が
抑
え
ら

れ
る
よ
う
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢

期
に
つ
い
て
は
手
厚
く
な
っ
て
い
る
の
で
、

高
額
療
養
費
制
度
が
あ
れ
ば
、
今
後
の
医
療

費
に
つ
い
て
、
極
端
に
心
配
す
る
こ
と
は
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
は
、
制
度
の
対
象
と
な
る
の
は
、
あ
く
ま

で
も
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
費
用
に
限
ら

れ
る
こ
と
で
す
。
健
康
保
険
が
使
え
な
い
治

療
を
受
け
た
場
合
の
医
療
費
や
、
入
院
時
の

差
額
ベ
ッ
ド
代
、
食
事
代
の
自
己
負
担
部
分

　
子
ど
も
た
ち
が
独
立
し
て
、
肩
の
荷
が
下
り
た
と
い

う
家
庭
に
は
、
通
常
、
残
さ
れ
た
家
族
の
た
め
の
高
額

な
死
亡
保
障
は
不
要
で
す
。
一
方
で
、
老
後
に
か
か
る

で
あ
ろ
う
医
療
費
に
対
し
て
は
、
医
療
保
険
や
が
ん
保

険
が
役
に
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
本
文
で
も
紹
介
し
た
よ
う
に
、
老
後
の
医
療
費
は
、

公
的
健
康
保
険
か
ら
の
給
付
に
支
え
ら
れ
て
は
い
る

も
の
の
、
入
院
が
長
引
け
ば
、
差
額
ベ
ッ
ド
代
な
ど
の

費
用
が
数
十
万
円
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
が
ん
な
ど
治
療
方
法
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
病
気

は
、
日
々
新
し
い
薬
や
技
術
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
な
か
に
は
公
的
健
康
保
険
が
ま
だ
使
え
ず
、

全
額
自
己
負
担
に
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、こ
れ
か
ら
加
入
す
る
と
な
る
と
保
険
料
も

割
高
に
な
る
た
め
、も
し
も
の
病
気
や
け
が
で
ま
と
ま
っ

た
出
費
が
あ
っ
て
も
、貯
蓄
で
賄
え
る
人
な
ら
、医
療
保

険
、が
ん
保
険
は
、必
ず
し
も
必
要
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　
そ
の
ほ
か
に
相
続
を
視
野
に
入
れ
た
生
命
保
険
の

活
用
法
も
あ
り
ま
す
。
2
人
の
子
ど
も
の
ど
ち
ら
か
に

家
を
遺
し
た
い
場
合
、
ほ
か
に
分
け
る
財
産
が
な
い

と
、
相
続
で
き
ょ
う
だ
い
が
も
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
ケ
ー
ス
で
は
、
保
険
金
で
も
う
1

人
に
遺
す
お
金
を
準
備
す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　
わ
が
家
の
場
合
は

ど
う
い
う
保
険
が
必

要
な
の
か
、
自
分
な

り
の
ス
タ
ン
ス
を
決

め
て
お
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

60
歳
か
ら
の
保
険

医
療
に
か
か
る
お
金

デ
ー
タ
で
み
る

医
療
費
の
相
場

健
康
保
険
の
制
度
に
よ
り

自
己
負
担
は
軽
減
さ
れ
る

老
後
の
保
険
の

注
意
点

知っておきたい

60
代
、
70
代
と
も
な
る
と
、
多
か
れ
少
な
か
れ
体
調
面
で
の
心
配
事
が
出
て
く
る
も
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
増
え
る
か
も
し
れ
な
い
医
療
費
に
ど
う
備
え
た
ら
よ
い
か
、
公
的
健
康
保
険
か
ら
受
け
ら
れ
る

給
付
と
併
せ
て
、
自
分
で
加
入
し
て
い
る
生
命
保
険
、
医
療
保
険
の
内
容
を
整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

知っておきたい医療にかかるお金

あ
る
程
度
の
医
療
費
に

備
え
て
お
く

第二部 エンディン
グに向けて

第二部 エンディン
グに向けて
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■ 加入中の生命保険、医療保険は？

<記入例>

△△生命 ××××× 払込終了 終身
死亡保険金200万円　入院5,000円／日　
がん診断給付金100万円あり 

記入してみましょう。

保険会社名前 商品名 保険料 保険期間 保障内容

保険会社名前 商品名 保険料 保険期間 保障内容

■ 人口1人当たりの国民医療費
　 （令和元年度）

■ 国民医療費および構成割合の推移
　 （保険給付前）

0

5

10

15

20

25

30

35

40

（兆円）

医療費の総額

出典：令和元年度「国民医療費の概況」厚生労働省より再構成

65歳以上の医療費
65歳以上の医療費が
占める割合（右軸）

40

60

80

100
（％）

31.5兆円

34.8兆円

40兆円

15.9兆円

18.9兆円

23.1兆円

50.6％ 

54.6％ 
57.7％ 

43兆円

26.3兆円

60.6％ 

44兆円

27.1兆円

61％ 

平
成
15
年
度

平
成
20
年
度

平
成
25
年
度

平
成
30
年
度

令
和
元
年
度

〈例〉70歳未満で年収約370万～770万円の人
100万円の医療費で、窓口の負担（3割）が30万円かかる場合

212,570円が高額療養費として支払われ、
実際の自己負担額は87,430円で済む。

健一

今すぐチェック！

65歳未満

65歳以上

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

約 19万円

約 75万円

約 29万円

約 37万円

約 46万円

約 58万円

約 70万円

約 82万円

約 14万円

約 18万円

約 24万円

約 32万円

約 43万円

約 55万円

うち入院費

医療費 100万円

公的健康保険より給付

高額療養費として支給  30万円－87,430円＝212,570円

負担の上限額  80,100円＋（1,000,000円－267,000円）×1%＝87,430円

窓口負担 30万円

■ 高額療養費の自己負担額上限（１カ月）
70歳未満

70歳以上 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯）

低所得者　（住民税非課税世帯）

　一般

現役並み

現役並み※1

約1,160万円～

年収の目安

約370万～770万円

　一般 約156万～370万円

低所得者　（住民税非課税世帯）

年収の目安

約770万～1,160万円

約370万～770万円

約156万～370万円

252,600円＋（医療費－842,000円）×1％※2

167,400円＋（医療費－558,000円）×1％※2

  80,100円＋（医療費－267,000円）×1％※2

  57,600円※2

  35,400円※2

18,000円
（年間上限14万4,000円）※2

8,000円

57,600円※2

24,600円

15,000円

  80,100円＋（医療費－267,000円）×1％※2

※1 年収により他区分あり。
※2 過去1年間に3回以降上限額に達した場合、4回目以降の自己負担額をさらに軽減する措置あり。

年金収入80万円以下など

31 30

33 32

　
75
歳
に
な
る
と
、そ
れ
ま
で
の
健
康
保
険

の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
、す
べ
て
の
人
が
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
ま
す
。こ
れ

に
よ
っ
て
、窓
口
で
の
自
己
負
担
率
は
1
割

で
済
み
ま
す
。た
だ
し
、現
役
並
み
の
所
得
が

あ
れ
ば
、3
割
を
負
担
し
ま
す
。

　
加
え
て
年
代
を
問
わ
ず
、
窓
口
負
担
す
る

　
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
令
和
元
年
度
の

国
民
医
療
費
の
概
況
で
は
、
65
歳
以
上
の
人

に
か
か
る
費
用
の
割
合
が
、
全
体
の
約
61
％

を
占
め
て
い
ま
す
。こ
れ
を
人
口
1
人
当
た

り
の
医
療
費
で
比
較
す
る
と
、
65
歳
未
満
は

約
19
万
円
な
の
に
対
し
て
、
65
歳
以
上
は
約

75
万
円
と
な
り
、
約
4
倍
の
医
療
費
が
か

か
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
ほ
ど
医
療
費
が
増
え
る
大
き

な
理
由
が
、
入
院
の
増
加
で
す
。
平
均
在
院

日
数
は
、
全
体
で
は
29.

３
日
で
す
が
、
65
歳

以
上
で
み
る
と
37.

６
日
に
な
り
ま
す
。

　
病
気
別
に
み
る
と
、65
歳
以
上
の
場
合
、「
統

合
失
調
症
、統
合
失
調
症
型
障
害
及
び
妄
想

性
障
害
」な
ど
精
神
系
の
疾
患
が
1
2
１
１

日
と
最
も
長
く
、次
い
で「
血
管
性
及
び
詳
細

不
明
の
認
知
症
」が
3
５
０
日
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
」が
2
５
５
日
と
な
っ
て
い
ま
す（
厚

生
労
働
省「
患
者
調
査
」平
成
29
年
よ
り
）。

　
こ
う
し
た
デ
ー
タ
を
み
る
と
、そ
の
金
額

の
大
き
さ
に
、こ
れ
か
ら
か
か
る
医
療
費
に

つ
い
て
、
不
安
を
感
じ
る
人
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
た
ち
が
加
入
し
て

い
る
公
的
健
康
保
険
に
は
手
厚
い
給
付
が
あ

り
、
自
己
負
担
の
金
額
が
抑
え
ら
れ
る
し
く

み
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
医
療
機
関
や
薬
局
で
窓
口
負
担
す
る

割
合
で
す
が
、
70
歳
未
満
の
場
合
原
則
3
割

負
担
が
、
70
歳
以
降
74
歳
ま
で
は
、
原
則
2

割
負
担
に
な
り
ま
す
。

医
療
費
に
も
1
カ
月
の
限
度
額
が
あ
り
、そ

れ
を
超
え
る
場
合
は
超
え
た
分
が
健
康
保
険

か
ら
支
払
わ
れ
ま
す
。こ
の
し
く
み
を「
高

額
療
養
費
制
度
」と
い
い
ま
す
。こ
の
制
度

が
あ
れ
ば
、
左
の
計
算
例
に
も
あ
る
よ
う
に
、

70
歳
未
満
の
人
が
大
き
な
手
術
を
受
け
て

1
0
0
万
円
の
医
療
費
が
か
か
っ
た
と
し
て

も
、
多
く
の
場
合
は
1
カ
月
の
負
担
額
は
9

万
円
以
内
に
収
ま
り
ま
す
。

　
超
過
分
は
、
窓
口
で
い
っ
た
ん
立
て
替
え
、

後
ほ
ど
健
康
保
険
に
申
請
す
る
こ
と
で
戻
っ

て
き
ま
す
が
、
事
前
に
加
入
す
る
健
康
保
険

か
ら
認
定
証
を
受
け
取
っ
て
お
け
ば
、は
じ

め
か
ら
窓
口
で
の
支
払
い
を
上
限
額
ま
で
と

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
額
療
養
費
制
度
に
よ
る
1
カ
月
の
自
己

負
担
の
限
度
額
は
、
上
図
の
よ
う
に
収
入
に

よ
っ
て
、5
段
階
に
分
か
れ
ま
す
。

　
70
歳
以
上
に
な
る
と
、限
度
額
は
変
わ
り

ま
す
が
、こ
ち
ら
も
収
入
に
よ
っ
て
分
か
れ

ま
す
。区
分
は
、
窓
口
負
担
が
原
則
3
割
と

な
る「
現
役
並
み
所
得
者
」、
住
民
税
非
課
税

の「
低
所
得
者
」、そ
の
間
の「
一
般
」と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
自
己
負
担
の
上
限
の
金
額
も
、
所
得
区
分

「
一
般
」の
場
合
で
1
カ
月
の
外
来
、
入
院
合

わ
せ
て
一
律
５
万
７
６
0
0
円
ま
で
と
な

り
、
70
歳
未
満
に
比
べ
大
幅
に
下
が
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
70
歳
以
上
の
場
合
は
、外
来
だ
け

の
窓
口
負
担
に
も
1
万
８
0
0
0
円
の
上
限

（
一
般
の
場
合
）が
設
け
ら
れ
て
い
て
、入
院
し

て
い
な
く
て
も
医
療
費
負
担
が
抑
え
ら
れ
る

よ
う
、配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
額
療
養
費
制
度
に
は
、一
定
の
ル
ー
ル

の
も
と
、
家
族
の
医
療
費
が
合
算
で
き
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
っ
て
、1
人
ず

つ
で
み
る
と
上
限
ま
で
は
使
わ
な
か
っ
た
月

な
ど
は
全
額
自
分
で
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
窓
口
で
直
接
支
払
う
費
用
で
は
な
く
て

も
、
家
族
が
入
院
す
れ
ば
看
病
に
通
う
た
め

の
交
通
費
が
発
生
す
る
な
ど
、
普
段
と
は
違

う
支
出
も
膨
ら
み
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　
そ
う
考
え
る
と
、
入
院
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
今
後
は
、
医
療
費
に
関
し
て
、
あ
る
程
度

の
支
出
は
あ
る
も
の
と
思
っ
て
お
い
た
ほ
う

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
費
用
に
つ
い

て
は
、
個
人
的
に
加
入
し
て
い
る
生
命
保
険

な
ど
で
カ
バ
ー
で
き
る
と
、
家
計
の
助
け
に

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
自
分
が
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
や
生
命
保
険
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
民
間
の
生
命
保
険
や
医
療
保
険
に
加
入
中

の
人
な
ら
注
意
し
て
お
き
た
い
の
が
、
保
険

料
の
引
き
落
と
し
で
す
。一
生
保
険
料
の
支

払
い
が
続
く
終
身
払
い
の
場
合
、
う
っ
か
り

口
座
の
残
高
が
足
り
な
い
こ
と
に
気
が
付
か

な
く
て
、
保
険
料
の
支
払
い
が
滞
れ
ば
、
最

悪
の
場
合
、
保
険
が
切
れ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
保
険
は
、
何
か
あ
っ
た
と
き
、
自
動

的
に
支
払
わ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
命
保
険
、
医
療
保
険
、
と
も
に
保
険
会
社

に
請
求
し
て
初
め
て
支
払
わ
れ
る
も
の
で
す

か
ら
、
高
齢
に
な
っ
て
契
約
が
あ
る
こ
と
を

忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
て
は
、
保
険
金
や
給
付

金
を
受
け
取
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
は

家
族
や
、
成
年
後
見
人（
38
ペ
ー
ジ
参
照
）と

な
る
人
に
、
加
入
し
て
い
る
保
険
の
内
容
を

し
っ
か
り
伝
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
右
ペ
ー
ジ
の
よ
う
な
一
覧
表
を
作
っ
て

お
け
ば
、
自
分
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、ほ
か

の
人
が
見
て
も
わ
か
り
や
す
く
、い
ざ
と
い

う
と
き
に
役
立
ち
ま
す
。

も
、
家
族
の
医
療
費
を
合
計
し
て
上
限
を
超

え
る
と
還
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
直
近
1
年
で
上
限
を
超
え
た
月
が

3
カ
月
以
上
あ
り
、
高
額
療
養
費
の
支
給
を

受
け
る
と
、4
回
目
以
降
の
上
限
額
が
引
き

下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
介
護
の
費
用
が
か
か
っ
た
場

合
に
、
医
療
費
と
合
算
し
て
年
間
の
上
限
額

を
超
え
る
と
、
超
過
分
が
支
給
さ
れ
る
制
度

も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
も
し
も
の
と
き
の
医
療
費

は
、
様
々
な
角
度
か
ら
自
己
負
担
が
抑
え
ら

れ
る
よ
う
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢

期
に
つ
い
て
は
手
厚
く
な
っ
て
い
る
の
で
、

高
額
療
養
費
制
度
が
あ
れ
ば
、
今
後
の
医
療

費
に
つ
い
て
、
極
端
に
心
配
す
る
こ
と
は
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
は
、
制
度
の
対
象
と
な
る
の
は
、
あ
く
ま

で
も
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
費
用
に
限
ら

れ
る
こ
と
で
す
。
健
康
保
険
が
使
え
な
い
治

療
を
受
け
た
場
合
の
医
療
費
や
、
入
院
時
の

差
額
ベ
ッ
ド
代
、
食
事
代
の
自
己
負
担
部
分

　
子
ど
も
た
ち
が
独
立
し
て
、
肩
の
荷
が
下
り
た
と
い

う
家
庭
に
は
、
通
常
、
残
さ
れ
た
家
族
の
た
め
の
高
額

な
死
亡
保
障
は
不
要
で
す
。
一
方
で
、
老
後
に
か
か
る

で
あ
ろ
う
医
療
費
に
対
し
て
は
、
医
療
保
険
や
が
ん
保

険
が
役
に
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
本
文
で
も
紹
介
し
た
よ
う
に
、
老
後
の
医
療
費
は
、

公
的
健
康
保
険
か
ら
の
給
付
に
支
え
ら
れ
て
は
い
る

も
の
の
、
入
院
が
長
引
け
ば
、
差
額
ベ
ッ
ド
代
な
ど
の

費
用
が
数
十
万
円
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
が
ん
な
ど
治
療
方
法
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
病
気

は
、
日
々
新
し
い
薬
や
技
術
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
な
か
に
は
公
的
健
康
保
険
が
ま
だ
使
え
ず
、

全
額
自
己
負
担
に
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、こ
れ
か
ら
加
入
す
る
と
な
る
と
保
険
料
も

割
高
に
な
る
た
め
、も
し
も
の
病
気
や
け
が
で
ま
と
ま
っ

た
出
費
が
あ
っ
て
も
、貯
蓄
で
賄
え
る
人
な
ら
、医
療
保

険
、が
ん
保
険
は
、必
ず
し
も
必
要
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　
そ
の
ほ
か
に
相
続
を
視
野
に
入
れ
た
生
命
保
険
の

活
用
法
も
あ
り
ま
す
。
2
人
の
子
ど
も
の
ど
ち
ら
か
に

家
を
遺
し
た
い
場
合
、
ほ
か
に
分
け
る
財
産
が
な
い

と
、
相
続
で
き
ょ
う
だ
い
が
も
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
ケ
ー
ス
で
は
、
保
険
金
で
も
う
1

人
に
遺
す
お
金
を
準
備
す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　
わ
が
家
の
場
合
は

ど
う
い
う
保
険
が
必

要
な
の
か
、
自
分
な

り
の
ス
タ
ン
ス
を
決

め
て
お
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

60
歳
か
ら
の
保
険

医
療
に
か
か
る
お
金

デ
ー
タ
で
み
る

医
療
費
の
相
場

健
康
保
険
の
制
度
に
よ
り

自
己
負
担
は
軽
減
さ
れ
る

老
後
の
保
険
の

注
意
点

知っておきたい

60
代
、
70
代
と
も
な
る
と
、
多
か
れ
少
な
か
れ
体
調
面
で
の
心
配
事
が
出
て
く
る
も
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
増
え
る
か
も
し
れ
な
い
医
療
費
に
ど
う
備
え
た
ら
よ
い
か
、
公
的
健
康
保
険
か
ら
受
け
ら
れ
る

給
付
と
併
せ
て
、
自
分
で
加
入
し
て
い
る
生
命
保
険
、
医
療
保
険
の
内
容
を
整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

知っておきたい医療にかかるお金

あ
る
程
度
の
医
療
費
に

備
え
て
お
く

第二部 エンディン
グに向けて

第二部 エンディン
グに向けて
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■ 加入中の生命保険、医療保険は？

<記入例>

△△生命 ××××× 払込終了 終身
死亡保険金200万円　入院5,000円／日　
がん診断給付金100万円あり 

記入してみましょう。

保険会社名前 商品名 保険料 保険期間 保障内容

保険会社名前 商品名 保険料 保険期間 保障内容

■ 人口1人当たりの国民医療費
　 （令和元年度）

■ 国民医療費および構成割合の推移
　 （保険給付前）

0

5

10

15

20

25

30

35

40

（兆円）

医療費の総額

出典：令和元年度「国民医療費の概況」厚生労働省より再構成

65歳以上の医療費
65歳以上の医療費が
占める割合（右軸）

40

60

80

100
（％）

31.5兆円

34.8兆円

40兆円

15.9兆円

18.9兆円

23.1兆円

50.6％ 

54.6％ 
57.7％ 

43兆円

26.3兆円

60.6％ 

44兆円

27.1兆円

61％ 

平
成
15
年
度

平
成
20
年
度

平
成
25
年
度

平
成
30
年
度

令
和
元
年
度

〈例〉70歳未満で年収約370万～770万円の人
100万円の医療費で、窓口の負担（3割）が30万円かかる場合

212,570円が高額療養費として支払われ、
実際の自己負担額は87,430円で済む。

健一

今すぐチェック！

65歳未満

65歳以上

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

約 19万円

約 75万円

約 29万円

約 37万円

約 46万円

約 58万円

約 70万円

約 82万円

約 14万円

約 18万円

約 24万円

約 32万円

約 43万円

約 55万円

うち入院費

医療費 100万円

公的健康保険より給付

高額療養費として支給  30万円－87,430円＝212,570円

負担の上限額  80,100円＋（1,000,000円－267,000円）×1%＝87,430円

窓口負担 30万円

■ 高額療養費の自己負担額上限（１カ月）
70歳未満

70歳以上 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯）

低所得者　（住民税非課税世帯）

　一般

現役並み

現役並み

約1,160万円～

年収の目安

約370万～770万円

　一般 約156万～370万円

低所得者　（住民税非課税世帯）

年収の目安

約770万～1,160万円

約370万～770万円

約156万～370万円

252,600円＋（医療費－842,000円）×1％

167,400円＋（医療費－558,000円）×1％

  80,100円＋（医療費－267,000円）×1％

  57,600円

  35,400円

18,000円
（年間上限14万4,000円）

8,000円

57,600円

24,600円

15,000円

  80,100円＋（医療費－267,000円）×1％

※ 過去1年間に3回以降上限額に達した場合、4回目以降の自己負担額をさらに軽減する措置あり。

年金収入80万円以下など

31 30

33 32

　
75
歳
に
な
る
と
、そ
れ
ま
で
の
健
康
保
険

の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
、す
べ
て
の
人
が
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
ま
す
。こ
れ

に
よ
っ
て
、窓
口
で
の
自
己
負
担
率
は
1
割

で
済
み
ま
す
。た
だ
し
、現
役
並
み
の
所
得
が

あ
れ
ば
、3
割
を
負
担
し
ま
す
。

　
加
え
て
年
代
を
問
わ
ず
、
窓
口
負
担
す
る

　
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
令
和
元
年
度
の

国
民
医
療
費
の
概
況
で
は
、
65
歳
以
上
の
人

に
か
か
る
費
用
の
割
合
が
、
全
体
の
約
61
％

を
占
め
て
い
ま
す
。こ
れ
を
人
口
1
人
当
た

り
の
医
療
費
で
比
較
す
る
と
、
65
歳
未
満
は

約
19
万
円
な
の
に
対
し
て
、
65
歳
以
上
は
約

75
万
円
と
な
り
、
約
4
倍
の
医
療
費
が
か

か
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
ほ
ど
医
療
費
が
増
え
る
大
き

な
理
由
が
、
入
院
の
増
加
で
す
。
平
均
在
院

日
数
は
、
全
体
で
は
29.

３
日
で
す
が
、
65
歳

以
上
で
み
る
と
37.

６
日
に
な
り
ま
す
。

　
病
気
別
に
み
る
と
、65
歳
以
上
の
場
合
、「
統

合
失
調
症
、統
合
失
調
症
型
障
害
及
び
妄
想

性
障
害
」な
ど
精
神
系
の
疾
患
が
1
2
１
１

日
と
最
も
長
く
、次
い
で「
血
管
性
及
び
詳
細

不
明
の
認
知
症
」が
3
５
０
日
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
」が
2
５
５
日
と
な
っ
て
い
ま
す（
厚

生
労
働
省「
患
者
調
査
」平
成
29
年
よ
り
）。

　
こ
う
し
た
デ
ー
タ
を
み
る
と
、そ
の
金
額

の
大
き
さ
に
、こ
れ
か
ら
か
か
る
医
療
費
に

つ
い
て
、
不
安
を
感
じ
る
人
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
た
ち
が
加
入
し
て

い
る
公
的
健
康
保
険
に
は
手
厚
い
給
付
が
あ

り
、
自
己
負
担
の
金
額
が
抑
え
ら
れ
る
し
く

み
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
医
療
機
関
や
薬
局
で
窓
口
負
担
す
る

割
合
で
す
が
、
70
歳
未
満
の
場
合
原
則
3
割

負
担
が
、
70
歳
以
降
74
歳
ま
で
は
、
原
則
2

割
負
担（
昭
和
19
年
4
月
1
日
以
前
生
ま
れ

の
人
は
1
割
負
担
）に
な
り
ま
す
。

医
療
費
に
も
1
カ
月
の
限
度
額
が
あ
り
、そ

れ
を
超
え
る
場
合
は
超
え
た
分
が
健
康
保
険

か
ら
支
払
わ
れ
ま
す
。こ
の
し
く
み
を「
高

額
療
養
費
制
度
」と
い
い
ま
す
。こ
の
制
度

が
あ
れ
ば
、
左
の
計
算
例
に
も
あ
る
よ
う
に
、

70
歳
未
満
の
人
が
大
き
な
手
術
を
受
け
て

1
0
0
万
円
の
医
療
費
が
か
か
っ
た
と
し
て

も
、
多
く
の
場
合
は
1
カ
月
の
負
担
額
は
9

万
円
以
内
に
収
ま
り
ま
す
。

　
超
過
分
は
、
窓
口
で
い
っ
た
ん
立
て
替
え
、

後
ほ
ど
健
康
保
険
に
申
請
す
る
こ
と
で
戻
っ

て
き
ま
す
が
、
事
前
に
加
入
す
る
健
康
保
険

か
ら
認
定
証
を
受
け
取
っ
て
お
け
ば
、は
じ

め
か
ら
窓
口
で
の
支
払
い
を
上
限
額
ま
で
と

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
額
療
養
費
制
度
に
よ
る
1
カ
月
の
自
己

負
担
の
限
度
額
は
、
上
図
の
よ
う
に
収
入
に

よ
っ
て
、5
段
階
に
分
か
れ
ま
す
。

　
70
歳
以
上
に
な
る
と
、限
度
額
は
変
わ
り

ま
す
が
、こ
ち
ら
も
収
入
に
よ
っ
て
分
か
れ

ま
す
。区
分
は
、
窓
口
負
担
が
原
則
3
割
と

な
る「
現
役
並
み
所
得
者
」、
住
民
税
非
課
税

の「
低
所
得
者
」、そ
の
間
の「
一
般
」と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
自
己
負
担
の
上
限
の
金
額
も
、
所
得
区
分

「
一
般
」の
場
合
で
1
カ
月
の
外
来
、
入
院
合

わ
せ
て
一
律
５
万
７
６
0
0
円
ま
で
と
な

り
、
70
歳
未
満
に
比
べ
大
幅
に
下
が
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
70
歳
以
上
の
場
合
は
、外
来
だ
け

の
窓
口
負
担
に
も
1
万
８
0
0
0
円
の
上
限

（
一
般
の
場
合
）が
設
け
ら
れ
て
い
て
、入
院
し

な
く
て
も
医
療
費
負
担
が
抑
え
ら
れ
る
よ
う
、

配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
額
療
養
費
制
度
に
は
、一
定
の
ル
ー
ル

の
も
と
、
家
族
の
医
療
費
が
合
算
で
き
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
っ
て
、1
人
ず

つ
で
み
る
と
上
限
ま
で
は
使
わ
な
か
っ
た
月

な
ど
は
全
額
自
分
で
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
窓
口
で
直
接
支
払
う
費
用
で
は
な
く
て

も
、
家
族
が
入
院
す
れ
ば
看
病
に
通
う
た
め

の
交
通
費
が
発
生
す
る
な
ど
、
普
段
と
は
違

う
支
出
も
膨
ら
み
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　
そ
う
考
え
る
と
、
入
院
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
今
後
は
、
医
療
費
に
関
し
て
、
あ
る
程
度

の
支
出
は
あ
る
も
の
と
思
っ
て
お
い
た
ほ
う

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
費
用
に
つ
い

て
は
、
個
人
的
に
加
入
し
て
い
る
生
命
保
険

な
ど
で
カ
バ
ー
で
き
る
と
、
家
計
の
助
け
に

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
自
分
が
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
や
生
命
保
険
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
民
間
の
生
命
保
険
や
医
療
保
険
に
加
入
中

の
人
な
ら
注
意
し
て
お
き
た
い
の
が
、
保
険

料
の
引
き
落
と
し
で
す
。一
生
保
険
料
の
支

払
い
が
続
く
終
身
払
い
の
場
合
、
う
っ
か
り

口
座
の
残
高
が
足
り
な
い
こ
と
に
気
が
付
か

な
く
て
、
保
険
料
の
支
払
い
が
滞
れ
ば
、
最

悪
の
場
合
、
保
険
が
切
れ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
保
険
は
、
何
か
あ
っ
た
と
き
、
自
動

的
に
支
払
わ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
命
保
険
、
医
療
保
険
、
と
も
に
保
険
会
社

に
請
求
し
て
初
め
て
支
払
わ
れ
る
も
の
で
す

か
ら
、
高
齢
に
な
っ
て
契
約
が
あ
る
こ
と
を

忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
て
は
、
保
険
金
や
給
付

金
を
受
け
取
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
は

家
族
や
、
成
年
後
見
人（
38
ペ
ー
ジ
参
照
）と

な
る
人
に
、
加
入
し
て
い
る
保
険
の
内
容
を

し
っ
か
り
伝
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
右
ペ
ー
ジ
の
よ
う
な
一
覧
表
を
作
っ
て

お
け
ば
、
自
分
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、ほ
か

の
人
が
見
て
も
わ
か
り
や
す
く
、い
ざ
と
い

う
と
き
に
役
立
ち
ま
す
。

も
、
家
族
の
医
療
費
を
合
計
し
て
上
限
を
超

え
る
と
還
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
直
近
1
年
で
上
限
を
超
え
た
月
が

3
カ
月
以
上
あ
り
、
高
額
療
養
費
の
支
給
を

受
け
る
と
、4
回
目
以
降
の
上
限
額
が
引
き

下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
介
護
の
費
用
が
か
か
っ
た
場

合
に
、
医
療
費
と
合
算
し
て
年
間
の
上
限
額

を
超
え
る
と
、
超
過
分
が
支
給
さ
れ
る
制
度

も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
も
し
も
の
と
き
の
医
療
費

は
、
様
々
な
角
度
か
ら
自
己
負
担
が
抑
え
ら

れ
る
よ
う
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢

期
に
つ
い
て
は
手
厚
く
な
っ
て
い
る
の
で
、

高
額
療
養
費
制
度
が
あ
れ
ば
、
今
後
の
医
療

費
に
つ
い
て
、
極
端
に
心
配
す
る
こ
と
は
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
は
、
制
度
の
対
象
と
な
る
の
は
、
あ
く
ま

で
も
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
費
用
に
限
ら

れ
る
こ
と
で
す
。
健
康
保
険
が
使
え
な
い
治

療
を
受
け
た
場
合
の
医
療
費
や
、
入
院
時
の

差
額
ベ
ッ
ド
代
、
食
事
代
の
自
己
負
担
部
分

　
子
ど
も
た
ち
が
独
立
し
て
、
肩
の
荷
が
下
り
た
と
い

う
家
庭
に
は
、
通
常
、
残
さ
れ
た
家
族
の
た
め
の
高
額

な
死
亡
保
障
は
不
要
で
す
。
一
方
で
、
老
後
に
か
か
る

で
あ
ろ
う
医
療
費
に
対
し
て
は
、
医
療
保
険
や
が
ん
保

険
が
役
に
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
本
文
で
も
紹
介
し
た
よ
う
に
、
老
後
の
医
療
費
は
、

公
的
健
康
保
険
か
ら
の
給
付
に
支
え
ら
れ
て
は
い
る

も
の
の
、
入
院
が
長
引
け
ば
、
差
額
ベ
ッ
ド
代
な
ど
の

費
用
が
数
十
万
円
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
が
ん
な
ど
治
療
方
法
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
病
気

は
、
日
々
新
し
い
薬
や
技
術
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
な
か
に
は
公
的
健
康
保
険
が
ま
だ
使
え
ず
、

全
額
自
己
負
担
に
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、こ
れ
か
ら
加
入
す
る
と
な
る
と
保
険
料
も

割
高
に
な
る
た
め
、も
し
も
の
病
気
や
け
が
で
ま
と
ま
っ

た
出
費
が
あ
っ
て
も
、貯
蓄
で
賄
え
る
人
な
ら
、医
療
保

険
、が
ん
保
険
は
、必
ず
し
も
必
要
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　
そ
の
ほ
か
に
相
続
を
視
野
に
入
れ
た
生
命
保
険
の

活
用
法
も
あ
り
ま
す
。
2
人
の
子
ど
も
の
ど
ち
ら
か
に

家
を
遺
し
た
い
場
合
、
ほ
か
に
分
け
る
財
産
が
な
い

と
、
相
続
で
き
ょ
う
だ
い
が
も
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
ケ
ー
ス
で
は
、
保
険
金
で
も
う
1

人
に
遺
す
お
金
を
準
備
す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　
わ
が
家
の
場
合
は

ど
う
い
う
保
険
が
必

要
な
の
か
、
自
分
な

り
の
ス
タ
ン
ス
を
決

め
て
お
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

60
歳
か
ら
の
保
険

医
療
に
か
か
る
お
金

デ
ー
タ
で
み
る

医
療
費
の
相
場

健
康
保
険
の
制
度
に
よ
り

自
己
負
担
は
軽
減
さ
れ
る

老
後
の
保
険
の

注
意
点

知っておきたい

60
代
、
70
代
と
も
な
る
と
、
多
か
れ
少
な
か
れ
体
調
面
で
の
心
配
事
が
出
て
く
る
も
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
増
え
る
か
も
し
れ
な
い
医
療
費
に
ど
う
備
え
た
ら
よ
い
か
、
公
的
健
康
保
険
か
ら
受
け
ら
れ
る

給
付
と
併
せ
て
、
自
分
で
加
入
し
て
い
る
生
命
保
険
、
医
療
保
険
の
内
容
を
整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

知っておきたい医療にかかるお金

あ
る
程
度
の
医
療
費
に

備
え
て
お
く

第二部 エンディン
グに向けて

第二部 エンディン
グに向けて
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■ 加入中の生命保険、医療保険は？

<記入例>

△△生命 ××××× 払込終了 終身
死亡保険金200万円　入院5,000円／日　
がん診断給付金100万円あり 

記入してみましょう。

保険会社名前 商品名 保険料 保険期間 保障内容

保険会社名前 商品名 保険料 保険期間 保障内容

■ 人口1人当たりの国民医療費
　 （令和元年度）

■ 国民医療費および構成割合の推移
　 （保険給付前）

0

5

10

15

20

25

30

35

40

（兆円）

医療費の総額

出典：令和元年度「国民医療費の概況」厚生労働省より再構成

65歳以上の医療費
65歳以上の医療費が
占める割合（右軸）

40

60

80

100
（％）

31.5兆円

34.8兆円

40兆円

15.9兆円

18.9兆円

23.1兆円

50.6％ 

54.6％ 
57.7％ 

43兆円

26.3兆円

60.6％ 

44兆円

27.1兆円

61％ 

平
成
15
年
度

平
成
20
年
度

平
成
25
年
度

平
成
30
年
度

令
和
元
年
度

〈例〉70歳未満で年収約370万～770万円の人
100万円の医療費で、窓口の負担（3割）が30万円かかる場合

212,570円が高額療養費として支払われ、
実際の自己負担額は87,430円で済む。

健一

今すぐチェック！

65歳未満

65歳以上

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

約 19万円

約 75万円

約 29万円

約 37万円

約 46万円

約 58万円

約 70万円

約 82万円

約 14万円

約 18万円

約 24万円

約 32万円

約 43万円

約 55万円

うち入院費

医療費 100万円

公的健康保険より給付

高額療養費として支給  30万円－87,430円＝212,570円

負担の上限額  80,100円＋（1,000,000円－267,000円）×1%＝87,430円

窓口負担 30万円

■ 高額療養費の自己負担額上限（１カ月）
70歳未満

70歳以上 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯）

低所得者　（住民税非課税世帯）

　一般

現役並み

現役並み

約1,160万円～

年収の目安

約370万～770万円

　一般 約156万～370万円

低所得者　（住民税非課税世帯）

年収の目安

約770万～1,160万円

約370万～770万円

約156万～370万円

252,600円＋（医療費－842,000円）×1％

167,400円＋（医療費－558,000円）×1％

  80,100円＋（医療費－267,000円）×1％

  57,600円

  35,400円

18,000円
（年間上限14万4,000円）

8,000円

57,600円

24,600円

15,000円

  80,100円＋（医療費－267,000円）×1％

※ 過去1年間に3回以降上限額に達した場合、4回目以降の自己負担額をさらに軽減する措置あり。

年金収入80万円以下など

31 30

33 32

　
75
歳
に
な
る
と
、そ
れ
ま
で
の
健
康
保
険

の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
、す
べ
て
の
人
が
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
ま
す
。こ
れ

に
よ
っ
て
、窓
口
で
の
自
己
負
担
率
は
1
割

で
済
み
ま
す
。た
だ
し
、現
役
並
み
の
所
得
が

あ
れ
ば
、3
割
を
負
担
し
ま
す
。

　
加
え
て
年
代
を
問
わ
ず
、
窓
口
負
担
す
る

　
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
令
和
元
年
度
の

国
民
医
療
費
の
概
況
で
は
、
65
歳
以
上
の
人

に
か
か
る
費
用
の
割
合
が
、
全
体
の
約
61
％

を
占
め
て
い
ま
す
。こ
れ
を
人
口
1
人
当
た

り
の
医
療
費
で
比
較
す
る
と
、
65
歳
未
満
は

約
19
万
円
な
の
に
対
し
て
、
65
歳
以
上
は
約

75
万
円
と
な
り
、
約
4
倍
の
医
療
費
が
か

か
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
ほ
ど
医
療
費
が
増
え
る
大
き

な
理
由
が
、
入
院
の
増
加
で
す
。
平
均
在
院

日
数
は
、
全
体
で
は
29.

３
日
で
す
が
、
65
歳

以
上
で
み
る
と
37.

６
日
に
な
り
ま
す
。

　
病
気
別
に
み
る
と
、65
歳
以
上
の
場
合
、「
統

合
失
調
症
、統
合
失
調
症
型
障
害
及
び
妄
想

性
障
害
」な
ど
精
神
系
の
疾
患
が
1
2
１
１

日
と
最
も
長
く
、次
い
で「
血
管
性
及
び
詳
細

不
明
の
認
知
症
」が
3
５
０
日
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
」が
2
５
５
日
と
な
っ
て
い
ま
す（
厚

生
労
働
省「
患
者
調
査
」平
成
29
年
よ
り
）。

　
こ
う
し
た
デ
ー
タ
を
み
る
と
、そ
の
金
額

の
大
き
さ
に
、こ
れ
か
ら
か
か
る
医
療
費
に

つ
い
て
、
不
安
を
感
じ
る
人
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
た
ち
が
加
入
し
て

い
る
公
的
健
康
保
険
に
は
手
厚
い
給
付
が
あ

り
、
自
己
負
担
の
金
額
が
抑
え
ら
れ
る
し
く

み
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
医
療
機
関
や
薬
局
で
窓
口
負
担
す
る

割
合
で
す
が
、
70
歳
未
満
の
場
合
原
則
3
割

負
担
が
、
70
歳
以
降
74
歳
ま
で
は
、
原
則
2

割
負
担（
昭
和
19
年
4
月
1
日
以
前
生
ま
れ

の
人
は
1
割
負
担
）に
な
り
ま
す
。

医
療
費
に
も
1
カ
月
の
限
度
額
が
あ
り
、そ

れ
を
超
え
る
場
合
は
超
え
た
分
が
健
康
保
険

か
ら
支
払
わ
れ
ま
す
。こ
の
し
く
み
を「
高

額
療
養
費
制
度
」と
い
い
ま
す
。こ
の
制
度

が
あ
れ
ば
、
左
の
計
算
例
に
も
あ
る
よ
う
に
、

70
歳
未
満
の
人
が
大
き
な
手
術
を
受
け
て

1
0
0
万
円
の
医
療
費
が
か
か
っ
た
と
し
て

も
、
多
く
の
場
合
は
1
カ
月
の
負
担
額
は
9

万
円
以
内
に
収
ま
り
ま
す
。

　
超
過
分
は
、
窓
口
で
い
っ
た
ん
立
て
替
え
、

後
ほ
ど
健
康
保
険
に
申
請
す
る
こ
と
で
戻
っ

て
き
ま
す
が
、
事
前
に
加
入
す
る
健
康
保
険

か
ら
認
定
証
を
受
け
取
っ
て
お
け
ば
、は
じ

め
か
ら
窓
口
で
の
支
払
い
を
上
限
額
ま
で
と

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
額
療
養
費
制
度
に
よ
る
1
カ
月
の
自
己

負
担
の
限
度
額
は
、
上
図
の
よ
う
に
収
入
に

よ
っ
て
、5
段
階
に
分
か
れ
ま
す
。

　
70
歳
以
上
に
な
る
と
、限
度
額
は
変
わ
り

ま
す
が
、こ
ち
ら
も
収
入
に
よ
っ
て
分
か
れ

ま
す
。区
分
は
、
窓
口
負
担
が
原
則
3
割
と

な
る「
現
役
並
み
所
得
者
」、
住
民
税
非
課
税

の「
低
所
得
者
」、そ
の
間
の「
一
般
」と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
自
己
負
担
の
上
限
の
金
額
も
、
所
得
区
分

「
一
般
」の
場
合
で
1
カ
月
の
外
来
、
入
院
合

わ
せ
て
一
律
５
万
７
６
0
0
円
ま
で
と
な

り
、
70
歳
未
満
に
比
べ
大
幅
に
下
が
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
70
歳
以
上
の
場
合
は
、外
来
だ
け

の
窓
口
負
担
に
も
1
万
８
0
0
0
円
の
上
限

（
一
般
の
場
合
）が
設
け
ら
れ
て
い
て
、入
院
し

な
く
て
も
医
療
費
負
担
が
抑
え
ら
れ
る
よ
う
、

配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
額
療
養
費
制
度
に
は
、一
定
の
ル
ー
ル

の
も
と
、
家
族
の
医
療
費
が
合
算
で
き
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
っ
て
、1
人
ず

つ
で
み
る
と
上
限
ま
で
は
使
わ
な
か
っ
た
月

な
ど
は
全
額
自
分
で
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
窓
口
で
直
接
支
払
う
費
用
で
は
な
く
て

も
、
家
族
が
入
院
す
れ
ば
看
病
に
通
う
た
め

の
交
通
費
が
発
生
す
る
な
ど
、
普
段
と
は
違

う
支
出
も
膨
ら
み
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　
そ
う
考
え
る
と
、
入
院
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
今
後
は
、
医
療
費
に
関
し
て
、
あ
る
程
度

の
支
出
は
あ
る
も
の
と
思
っ
て
お
い
た
ほ
う

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
費
用
に
つ
い

て
は
、
個
人
的
に
加
入
し
て
い
る
生
命
保
険

な
ど
で
カ
バ
ー
で
き
る
と
、
家
計
の
助
け
に

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
自
分
が
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
や
生
命
保
険
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
民
間
の
生
命
保
険
や
医
療
保
険
に
加
入
中

の
人
な
ら
注
意
し
て
お
き
た
い
の
が
、
保
険

料
の
引
き
落
と
し
で
す
。一
生
保
険
料
の
支

払
い
が
続
く
終
身
払
い
の
場
合
、
う
っ
か
り

口
座
の
残
高
が
足
り
な
い
こ
と
に
気
が
付
か

な
く
て
、
保
険
料
の
支
払
い
が
滞
れ
ば
、
最

悪
の
場
合
、
保
険
が
切
れ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
保
険
は
、
何
か
あ
っ
た
と
き
、
自
動

的
に
支
払
わ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
命
保
険
、
医
療
保
険
、
と
も
に
保
険
会
社

に
請
求
し
て
初
め
て
支
払
わ
れ
る
も
の
で
す

か
ら
、
高
齢
に
な
っ
て
契
約
が
あ
る
こ
と
を

忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
て
は
、
保
険
金
や
給
付

金
を
受
け
取
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
は

家
族
や
、
成
年
後
見
人（
38
ペ
ー
ジ
参
照
）と

な
る
人
に
、
加
入
し
て
い
る
保
険
の
内
容
を

し
っ
か
り
伝
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
右
ペ
ー
ジ
の
よ
う
な
一
覧
表
を
作
っ
て

お
け
ば
、
自
分
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、ほ
か

の
人
が
見
て
も
わ
か
り
や
す
く
、い
ざ
と
い

う
と
き
に
役
立
ち
ま
す
。

も
、
家
族
の
医
療
費
を
合
計
し
て
上
限
を
超

え
る
と
還
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
直
近
1
年
で
上
限
を
超
え
た
月
が

3
カ
月
以
上
あ
り
、
高
額
療
養
費
の
支
給
を

受
け
る
と
、4
回
目
以
降
の
上
限
額
が
引
き

下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
介
護
の
費
用
が
か
か
っ
た
場

合
に
、
医
療
費
と
合
算
し
て
年
間
の
上
限
額

を
超
え
る
と
、
超
過
分
が
支
給
さ
れ
る
制
度

も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
も
し
も
の
と
き
の
医
療
費

は
、
様
々
な
角
度
か
ら
自
己
負
担
が
抑
え
ら

れ
る
よ
う
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢

期
に
つ
い
て
は
手
厚
く
な
っ
て
い
る
の
で
、

高
額
療
養
費
制
度
が
あ
れ
ば
、
今
後
の
医
療

費
に
つ
い
て
、
極
端
に
心
配
す
る
こ
と
は
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
は
、
制
度
の
対
象
と
な
る
の
は
、
あ
く
ま

で
も
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
費
用
に
限
ら

れ
る
こ
と
で
す
。
健
康
保
険
が
使
え
な
い
治

療
を
受
け
た
場
合
の
医
療
費
や
、
入
院
時
の

差
額
ベ
ッ
ド
代
、
食
事
代
の
自
己
負
担
部
分

　
子
ど
も
た
ち
が
独
立
し
て
、
肩
の
荷
が
下
り
た
と
い

う
家
庭
に
は
、
通
常
、
残
さ
れ
た
家
族
の
た
め
の
高
額

な
死
亡
保
障
は
不
要
で
す
。
一
方
で
、
老
後
に
か
か
る

で
あ
ろ
う
医
療
費
に
対
し
て
は
、
医
療
保
険
や
が
ん
保

険
が
役
に
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
本
文
で
も
紹
介
し
た
よ
う
に
、
老
後
の
医
療
費
は
、

公
的
健
康
保
険
か
ら
の
給
付
に
支
え
ら
れ
て
は
い
る

も
の
の
、
入
院
が
長
引
け
ば
、
差
額
ベ
ッ
ド
代
な
ど
の

費
用
が
数
十
万
円
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
が
ん
な
ど
治
療
方
法
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
病
気

は
、
日
々
新
し
い
薬
や
技
術
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
な
か
に
は
公
的
健
康
保
険
が
ま
だ
使
え
ず
、

全
額
自
己
負
担
に
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、こ
れ
か
ら
加
入
す
る
と
な
る
と
保
険
料
も

割
高
に
な
る
た
め
、も
し
も
の
病
気
や
け
が
で
ま
と
ま
っ

た
出
費
が
あ
っ
て
も
、貯
蓄
で
賄
え
る
人
な
ら
、医
療
保

険
、が
ん
保
険
は
、必
ず
し
も
必
要
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　
そ
の
ほ
か
に
相
続
を
視
野
に
入
れ
た
生
命
保
険
の

活
用
法
も
あ
り
ま
す
。
2
人
の
子
ど
も
の
ど
ち
ら
か
に

家
を
遺
し
た
い
場
合
、
ほ
か
に
分
け
る
財
産
が
な
い

と
、
相
続
で
き
ょ
う
だ
い
が
も
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
ケ
ー
ス
で
は
、
保
険
金
で
も
う
1

人
に
遺
す
お
金
を
準
備
す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　
わ
が
家
の
場
合
は

ど
う
い
う
保
険
が
必

要
な
の
か
、
自
分
な

り
の
ス
タ
ン
ス
を
決

め
て
お
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

60
歳
か
ら
の
保
険

医
療
に
か
か
る
お
金

デ
ー
タ
で
み
る

医
療
費
の
相
場

健
康
保
険
の
制
度
に
よ
り

自
己
負
担
は
軽
減
さ
れ
る

老
後
の
保
険
の

注
意
点

知っておきたい

60
代
、
70
代
と
も
な
る
と
、
多
か
れ
少
な
か
れ
体
調
面
で
の
心
配
事
が
出
て
く
る
も
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
増
え
る
か
も
し
れ
な
い
医
療
費
に
ど
う
備
え
た
ら
よ
い
か
、
公
的
健
康
保
険
か
ら
受
け
ら
れ
る

給
付
と
併
せ
て
、
自
分
で
加
入
し
て
い
る
生
命
保
険
、
医
療
保
険
の
内
容
を
整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

知っておきたい医療にかかるお金

あ
る
程
度
の
医
療
費
に

備
え
て
お
く

第二部 エンディン
グに向けて

第二部 エンディン
グに向けて
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