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資産の合計

住宅ローン 

マイカーローン 

その他 

負債の合計 
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負債・純資産合計

普通預金

定期預金

外貨預金

【負債】

手取り
収入

収入合計

給与

年金

預貯金利息等

その他収入

本人

配偶者

本人

配偶者

支  出

支出合計

A－B収支計

基本生活費

住居費

社会保険料

保険料

その他

食費、光熱水道、
被服、通信など

家賃、ローン、
固定資産税など

国民健康保険、
介護保険など

生命保険・
損害保険など

レジャー費用、
交際費、冠婚葬祭費など

■ 60歳以上の人が今後の生活において経済的な面で不安なこと ※複数回答

不安と思っていることはない

1.自分や家族の医療・介護の
費用がかかりすぎること

2.自力で生活できなくなり、
転居や有料老人ホームへの

入居費用がかかること

収入や貯蓄が少ないため、生活費が
まかなえなくなること

認知症などにより、財産の適正な
管理ができなくなること

自分が亡くなった後の
相続などを含む財産の管理

1、2以外の生活費が
かかりすぎること

出所：「令和2年版高齢社会白書」（内閣府）より再構成
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体
的
に
考
え
、そ
れ
に
備
え
る
お
金
を
計
画

的
に
準
備
で
き
て
い
る
と
、
漠
然
と
し
た
将

来
の
不
安
は
き
っ
と
少
な
く
な
る
は
ず
で

す
。
自
分
ら
し
く
、
心
豊
か
に
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
を
送
る
た
め
に
は
、
資
金
面
で
の
計
画

が
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。

　　　　

ど
の
よ
う
な
生
き
方
を
し
た
い
の
か
を
考

え
、
描
く
こ
と
を
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
と
い
い
、

資
金
計
画
を
含
め
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど

う
し
た
い
の
か
と
い
う
将
来
設
計
の
こ
と
を

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
い
い
ま
す
。
必
ず
し
も
計

画
ど
お
り
と
は
い
か
な
く
て
も
、ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
立
て
れ
ば
、い
つ
頃
、
ど
こ
で
誰
と

ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

か
が
明
確
に
な
り
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
に
は
ど
う
進
め
ば
い
い
か
の
道
し
る
べ
と

な
り
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
一
般
に
、次
の
手
順
で
考

え
る
と
組
み
立
て
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　

①
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
や
夢
を
イ
メ
ー
ジ

し
な
が
ら
、自
分
の
立
ち
位
置
を
確
認
し
て

お
き
ま
す
。そ
の
う
え
で
②
1
年
間
の
収
入

と
支
出
を
振
り
返
っ
た
り
、手
持
ち
の
資
産
、

　
「
こ
れ
か
ら
、ど
ん
な
暮
ら
し
が
し
た
い
で

す
か
」と
質
問
さ
れ
た
ら
、あ
な
た
は
何
と
答

え
ま
す
か
？ 

住
宅
ロ
ー
ン
を
完
済
し
た
マ
イ

ホ
ー
ム
で
孫
た
ち
と
食
卓
を
囲
む
の
が
楽
し

み
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、退
職
を
機
に
郷
里

に
戻
っ
て
畑
仕
事
を
し
た
い
と
答
え
る
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。夫
婦
で
豪
華
客
船
世
界
一
周

旅
行
を
挙
げ
る
人
も
い
れ
ば
、絵
を
習
っ
て

個
展
を
開
き
た
い
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。き
っ
と
1
0
0
人
い
れ
ば
1
0
0

通
り
の
答
え
が
返
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、何
を
す
る
に
も
避
け
て
通
れ
な

い
の
が
お
金
の
こ
と
で
す
。で
す
か
ら
、そ
れ

ら
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、で
き
る
だ
け
具

体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
、か
か
る
お
金
を
ど

う
準
備
す
る
か
、計
画
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。逆
に
い
え
ば
、資
金
面
で
の
準
備
が
で

き
れ
ば
、夢
の
実
現
に
近
づ
け
る
は
ず
で
す
。

　

と
は
い
え
、
将
来
へ
の
不
安
を
感
じ
る
人

も
い
る
よ
う
で
す
。
内
閣
府
が
行
っ
た
全
国

の
60
歳
以
上
の
男
女
に
聞
い
た
調
査
で
は
、

下
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
不
安
を
感
じ
て
い

な
い
人
が
3
割
ほ
ど
い
る
一
方
で
、医
療
や

介
護
の
費
用
、
生
活
費
が
不
足
す
る
こ
と
へ

の
不
安
を
感
じ
る
人
も
い
ま
す
。

　

先
々
を
心
配
し
過
ぎ
る
あ
ま
り
に
、
お
金

が
あ
っ
て
も
で
き
る
だ
け
使
わ
な
い
よ
う

に
、
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

年
齢
と
と
も
に
身
体
が
衰
え
て
く
る
の
は

避
け
ら
れ
な
い
と
し
て
も
、
入
院
や
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
と
き
に
ど
う
し
た
い
か
を
具

負
債
な
ど
を
洗
い
出
し
て
、家
計
の
全
体
像

を
把
握
し
ま
す
。次
に
、③
こ
れ
か
ら
理
想
と

す
る
暮
ら
し
方
や
や
り
た
い
こ
と
な
ど
を
リ

ス
ト
ア
ッ
プ
し
、そ
れ
に
か
か
る
費
用
を
調
べ

ま
す
。同
時
に
、④
い
つ
頃
そ
れ
を
実
行
に
移

し
た
い
か
も
考
え
、こ
れ
ら
を
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
表
と
呼
ば
れ
る
1
枚
の
表
に
ま
と
め
ま
す
。

最
後
に
、⑤
現
状
と
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ベ
ン
ト
に

必
要
な
お
金
を
見
比
べ
て
、ど
う
準
備
し
て

い
け
ば
よ
い
か
を
考
え
ま
す
。

　

現
役
時
代
は
、や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す

る
た
め
に
、
お
金
の
面
で
多
少
無
理
を
し
て

も
、
後
で
頑
張
っ
て
収
入
を
増
や
せ
ば
帳
尻

が
合
う
、
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、い
っ
た
ん
リ
タ
イ
ア
し
て
し
ま

う
と
、
主
な
収
入
は
年
金
だ
け
に
な
り
、
趣

味
や
旅
行
を
楽
し
む
な
ど
、
思
い
描
い
た
生

活
が
実
現
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

ま
で
に
十
分
な
老
後
資
金
の
蓄
え
が
あ
れ
ば

い
い
で
す
が
、
予
想
以
上
に
長
生
き
し
た
と

き
、
早
め
に
貯
蓄
が
底
を
つ
い
て
し
ま
う
と

困
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

資
金
面
で
不
安
が
あ
れ
ば
、リ
タ
イ
ア
時

期
を
先
に
延
ば
し
、
少
し
で
も
収
入
を
増
や

す
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
す
で
に
退
職
し

た
人
で
も
、
年
金
に
加
え
て
月
数
万
円
の
収

入
が
あ
れ
ば
、
貯
蓄
の
取
り
崩
し
を
抑
え
、

先
々
ま
で
不
安
の
少
な
い
生
活
を
送
る
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
。
今
後
の
生
活
や
イ
ベ

ン
ト
に
か
か
る
お
金
を
見
直
し
た
り
、
準
備

し
た
老
後
資
金
な
ど
を
運
用
し
た
り
し
て
、

資
産
を
守
り
つ
つ
少
し
で
も
増
や
し
て
い
く

こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
れ
ら
を
組
み
込
ん
だ

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

で
は
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
作
成
の
手
順
に

従
っ
て
、
少
し
手
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、現
状
の
把
握
か
ら
で
す
。左
ペ
ー

ジ
上
の
年
間
収
支
表
を
使
っ
て
、
１
年
間
の

収
入
と
支
出
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

給
与
、
年
金
と
も
、
税
金
等
が
引
か
れ
た
後

の
手
取
り
収
入
を
記
入
し
ま
す
。
投
資
信
託

の
分
配
金
な
ど
が
あ
る
人
は
、
預
貯
金
利
息

等
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
民
間
の
保
険
会

社
な
ど
で
加
入
し
た
個
人
年
金
を
も
ら
っ
て

い
る
人
や
、
子
ど
も
か
ら
の
仕
送
り
が
あ
る

人
は「
そ
の
他
収
入
」欄
に
書
き
込
み
ま
す
。

支
出
の
中
の
社
会
保
険
料
は
、
給
与
や
年
金

か
ら
差
し
引
か
れ
る
の
で
は
な
く
、
別
途
納

め
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
記
入
し
ま
す
。
収
入

か
ら
支
出
を
引
い
て
マ
イ
ナ
ス
に
な
れ
ば
、

年
間
で
貯
蓄
か
ら
取
り
崩
し
て
い
る
金
額
の

目
安
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、総
務
省
が
発
表
し
た
高
齢
無

職
世
帯（
夫
婦
2
人
の
世
帯
、２
０
２
3
年
）

の
収
入
の
月
額
平
均
は
、24
万
４
５
８
０
円
。

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
年
金
収
入
で
す
。こ
こ
か
ら

健
康
保
険
や
介
護
保
険
の
保
険
料
、税
金
な

ど
の
負
担
分
を
差
し
引
い
た
、21
万
３
０
４
２

円
が
1
カ
月
に
自
由
に
使
え
る
お
金
に
な
り

ま
す
。こ
れ
に
対
し
、支
出
の
平
均
は
25
万
９

５
９
円
で
、３
万
７
９
１
７
円
の
赤
字
で
す

が
、調
査
の
年
に
よ
り
こ
の
金
額
は
変
動
し
ま

す
。ご
自
身
の
収
支
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

年
間
の
お
金
の
流
れ
と
合
わ
せ
て
確
認
し

て
お
き
た
い
の
が
、自
分
の
資
産
の
状
況
で
す
。

　

こ
ち
ら
は
、左
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
う
な
表

を
使
う
と
便
利
で
す
。表
の
左
側
に
家
計
の

資
産
、右
側
に
負
債
の
内
訳
を
記
入
し
ま
す
。

　

記
入
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、そ
の
時
点
で
の

価
格
で
考
え
る
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
自
動

車
は
購
入
時
の
価
格
で
は
な
く
、
今
売
却
し

た
ら
い
く
ら
で
売
れ
る
か
を
考
え
ま
す
。

　

資
産
の
内
訳
は
、
主
に
預
貯
金
や
株
式
、

投
資
信
託
な
ど
の
金
融
資
産
の
ほ
か
、
加
入

中
の
保
険
の
解
約
返
戻
金
も
忘
れ
ず
に「
そ

の
他
」欄
に
記
入
し
ま
す
。
解
約
返
戻
金
の

額
は
、
保
険
証
券
に
書
い
て
あ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
わ
か
ら
な
け
れ
ば
保
険
会
社
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
る
と
教
え

て
も
ら
え
ま
す
。

　

自
宅
な
ど
の
不
動
産
に
つ
い
て
は
、
近
所

で
同
じ
よ
う
な
築
年
数
や
間
取
り
の
物
件
が

売
り
に
出
て
い
れ
ば
、そ
の
価
格
を
参
考
に

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
不
動
産
業
者
に

査
定（
特
に
費
用
は
か
か
ら
な
い
）し
て
も
ら

え
ば
、
実
態
に
近
い
金
額
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、貴
金
属
、美
術
品
、骨
董
品
な

ど
高
価
な
も
の
が
あ
る
場
合
は
、今
換
金
し
た

ら
い
く
ら
に
な
る
か
を
調
べ
て「
そ
の
他
」欄

に
記
入
し
ま
す
。

　

負
債
に
関
し
て
は
、住
宅
ロ
ー
ン
や
マ
イ

カ
ー
ロ
ー
ン
な
ど
返
済
中
の
ロ
ー
ン
の
残
高
を

記
入
し
ま
す
。

　

こ
う
し
て
求
め
た
、
資
産
の
合
計
か
ら
負

債
の
合
計
を
引
い
て
計
算
し
た
金
額
が
、
自

分
の
本
当
の
意
味
で
の
資
産（
純
資
産
）に
な

り
ま
す
。こ
れ
ら
を
客
観
的
に
見
て
お
け
ば
、

こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
を
考
え
た
と
き

に
、
ど
こ
ま
で
が
現
実
的
に
可
能
な
の
か
を

判
断
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　

預
貯
金
な
ど
は
イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
増
減

し
ま
す
。
株
式
や
投
資
信
託
の
価
格
も
日
々

変
わ
り
ま
す
し
、
保
険
の
解
約
返
戻
金
も
契

約
か
ら
の
年
数
で
変
化
し
ま
す
。
資
産
と
負

債
の
状
況
は
、
定
期
的
に
見
直
す
の
が
お
す

す
め
で
す
。
毎
年
、
誕
生
日
や
年
初
な
ど
、
時

期
を
決
め
て
見
直
す
習
慣
を
持
つ
と
、
忘
れ

に
く
い
で
し
ょ
う
。

60
代
か
ら
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

ど
ん
な
暮
ら
し
が

し
た
い
で
す
か

生
き
方
を
デ
ザ
イ
ン
し

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る

リ
タ
イ
ア
時
期
は

よ
り
計
画
性
を
持
っ
て

第一部 自分らしく
暮らすために

第一部 自分らしく
暮らすために

知っておきたい

自
分
ら
し
く
心
豊
か
な
人
生
を
歩
ん
で
い
く
た
め
に
、
お
金
の
面
か
ら
も
し
っ
か
り
将
来
設
計
を

考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
を
見
据
え
た
プ
ラ
ン
を
立
て
れ
ば
、

先
々
へ
の
漠
然
と
し
た
不
安
を
解
消
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

知っておきたい60代からのライフプラン

ま
ず
は
現
状
の

把
握
か
ら

資
産
と
負
債
の
状
況
は

定
期
的
に
見
直
し
を
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■ 60歳以上の人が今後の生活において経済的な面で不安なこと ※複数回答

不安と思っていることはない

1.自分や家族の医療・介護の
費用がかかりすぎること

2.自力で生活できなくなり、
転居や有料老人ホームへの

入居費用がかかること

収入や貯蓄が少ないため、生活費が
まかなえなくなること

認知症などにより、財産の適正な
管理ができなくなること

自分が亡くなった後の
相続などを含む財産の管理

1、2以外の生活費が
かかりすぎること

出所：「令和2年版高齢社会白書」（内閣府）より再構成
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体
的
に
考
え
、そ
れ
に
備
え
る
お
金
を
計
画

的
に
準
備
で
き
て
い
る
と
、
漠
然
と
し
た
将

来
の
不
安
は
き
っ
と
少
な
く
な
る
は
ず
で

す
。
自
分
ら
し
く
、
心
豊
か
に
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
を
送
る
た
め
に
は
、
資
金
面
で
の
計
画

が
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。

　　　　

ど
の
よ
う
な
生
き
方
を
し
た
い
の
か
を
考

え
、
描
く
こ
と
を
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
と
い
い
、

資
金
計
画
を
含
め
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど

う
し
た
い
の
か
と
い
う
将
来
設
計
の
こ
と
を

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
い
い
ま
す
。
必
ず
し
も
計

画
ど
お
り
と
は
い
か
な
く
て
も
、ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
立
て
れ
ば
、い
つ
頃
、
ど
こ
で
誰
と

ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

か
が
明
確
に
な
り
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
に
は
ど
う
進
め
ば
い
い
か
の
道
し
る
べ
と

な
り
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
一
般
に
、次
の
手
順
で
考

え
る
と
組
み
立
て
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　

①
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
や
夢
を
イ
メ
ー
ジ

し
な
が
ら
、自
分
の
立
ち
位
置
を
確
認
し
て

お
き
ま
す
。そ
の
う
え
で
②
1
年
間
の
収
入

と
支
出
を
振
り
返
っ
た
り
、手
持
ち
の
資
産
、

　
「
こ
れ
か
ら
、ど
ん
な
暮
ら
し
が
し
た
い
で

す
か
」と
質
問
さ
れ
た
ら
、あ
な
た
は
何
と
答

え
ま
す
か
？ 

住
宅
ロ
ー
ン
を
完
済
し
た
マ
イ

ホ
ー
ム
で
孫
た
ち
と
食
卓
を
囲
む
の
が
楽
し

み
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、退
職
を
機
に
郷
里

に
戻
っ
て
畑
仕
事
を
し
た
い
と
答
え
る
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。夫
婦
で
豪
華
客
船
世
界
一
周

旅
行
を
挙
げ
る
人
も
い
れ
ば
、絵
を
習
っ
て

個
展
を
開
き
た
い
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。き
っ
と
1
0
0
人
い
れ
ば
1
0
0

通
り
の
答
え
が
返
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、何
を
す
る
に
も
避
け
て
通
れ
な

い
の
が
お
金
の
こ
と
で
す
。で
す
か
ら
、そ
れ

ら
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、で
き
る
だ
け
具

体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
、か
か
る
お
金
を
ど

う
準
備
す
る
か
、計
画
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。逆
に
い
え
ば
、資
金
面
で
の
準
備
が
で

き
れ
ば
、夢
の
実
現
に
近
づ
け
る
は
ず
で
す
。

　

と
は
い
え
、
将
来
へ
の
不
安
を
感
じ
る
人

も
い
る
よ
う
で
す
。
内
閣
府
が
行
っ
た
全
国

の
60
歳
以
上
の
男
女
に
聞
い
た
調
査
で
は
、

下
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
不
安
を
感
じ
て
い

な
い
人
が
3
割
ほ
ど
い
る
一
方
で
、医
療
や

介
護
の
費
用
、
生
活
費
が
不
足
す
る
こ
と
へ

の
不
安
を
感
じ
る
人
も
い
ま
す
。

　

先
々
を
心
配
し
過
ぎ
る
あ
ま
り
に
、
お
金

が
あ
っ
て
も
で
き
る
だ
け
使
わ
な
い
よ
う

に
、
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

年
齢
と
と
も
に
身
体
が
衰
え
て
く
る
の
は

避
け
ら
れ
な
い
と
し
て
も
、
入
院
や
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
と
き
に
ど
う
し
た
い
か
を
具

負
債
な
ど
を
洗
い
出
し
て
、家
計
の
全
体
像

を
把
握
し
ま
す
。次
に
、③
こ
れ
か
ら
理
想
と

す
る
暮
ら
し
方
や
や
り
た
い
こ
と
な
ど
を
リ

ス
ト
ア
ッ
プ
し
、そ
れ
に
か
か
る
費
用
を
調
べ

ま
す
。同
時
に
、④
い
つ
頃
そ
れ
を
実
行
に
移

し
た
い
か
も
考
え
、こ
れ
ら
を
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
表
と
呼
ば
れ
る
1
枚
の
表
に
ま
と
め
ま
す
。

最
後
に
、⑤
現
状
と
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ベ
ン
ト
に

必
要
な
お
金
を
見
比
べ
て
、ど
う
準
備
し
て

い
け
ば
よ
い
か
を
考
え
ま
す
。

　

現
役
時
代
は
、や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す

る
た
め
に
、
お
金
の
面
で
多
少
無
理
を
し
て

も
、
後
で
頑
張
っ
て
収
入
を
増
や
せ
ば
帳
尻

が
合
う
、
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、い
っ
た
ん
リ
タ
イ
ア
し
て
し
ま

う
と
、
主
な
収
入
は
年
金
だ
け
に
な
り
、
趣

味
や
旅
行
を
楽
し
む
な
ど
、
思
い
描
い
た
生

活
が
実
現
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

ま
で
に
十
分
な
老
後
資
金
の
蓄
え
が
あ
れ
ば

い
い
で
す
が
、
予
想
以
上
に
長
生
き
し
た
と

き
、
早
め
に
貯
蓄
が
底
を
つ
い
て
し
ま
う
と

困
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

資
金
面
で
不
安
が
あ
れ
ば
、リ
タ
イ
ア
時

期
を
先
に
延
ば
し
、
少
し
で
も
収
入
を
増
や

す
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
す
で
に
退
職
し

た
人
で
も
、
年
金
に
加
え
て
月
数
万
円
の
収

入
が
あ
れ
ば
、
貯
蓄
の
取
り
崩
し
を
抑
え
、

先
々
ま
で
不
安
の
少
な
い
生
活
を
送
る
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
。
今
後
の
生
活
や
イ
ベ

ン
ト
に
か
か
る
お
金
を
見
直
し
た
り
、
準
備

し
た
老
後
資
金
な
ど
を
運
用
し
た
り
し
て
、

資
産
を
守
り
つ
つ
少
し
で
も
増
や
し
て
い
く

こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
れ
ら
を
組
み
込
ん
だ

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

で
は
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
作
成
の
手
順
に

従
っ
て
、
少
し
手
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、現
状
の
把
握
か
ら
で
す
。左
ペ
ー

ジ
上
の
年
間
収
支
表
を
使
っ
て
、
１
年
間
の

収
入
と
支
出
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

給
与
、
年
金
と
も
、
税
金
等
が
引
か
れ
た
後

の
手
取
り
収
入
を
記
入
し
ま
す
。
投
資
信
託

の
分
配
金
な
ど
が
あ
る
人
は
、
預
貯
金
利
息

等
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
民
間
の
保
険
会

社
な
ど
で
加
入
し
た
個
人
年
金
を
も
ら
っ
て

い
る
人
や
、
子
ど
も
か
ら
の
仕
送
り
が
あ
る

人
は「
そ
の
他
収
入
」欄
に
書
き
込
み
ま
す
。

支
出
の
中
の
社
会
保
険
料
は
、
給
与
や
年
金

か
ら
差
し
引
か
れ
る
の
で
は
な
く
、
別
途
納

め
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
記
入
し
ま
す
。
収
入

か
ら
支
出
を
引
い
て
マ
イ
ナ
ス
に
な
れ
ば
、

年
間
で
貯
蓄
か
ら
取
り
崩
し
て
い
る
金
額
の

目
安
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、総
務
省
が
発
表
し
た
高
齢
無

職
世
帯（
夫
婦
2
人
の
世
帯
、２
０
２
3
年
）

の
収
入
の
月
額
平
均
は
、24
万
４
５
８
０
円
。

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
年
金
収
入
で
す
。こ
こ
か
ら

健
康
保
険
や
介
護
保
険
の
保
険
料
、税
金
な

ど
の
負
担
分
を
差
し
引
い
た
、21
万
３
０
４
２

円
が
1
カ
月
に
自
由
に
使
え
る
お
金
に
な
り

ま
す
。こ
れ
に
対
し
、支
出
の
平
均
は
25
万
９

５
９
円
で
、３
万
７
９
１
７
円
の
赤
字
で
す

が
、調
査
の
年
に
よ
り
こ
の
金
額
は
変
動
し
ま

す
。ご
自
身
の
収
支
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

年
間
の
お
金
の
流
れ
と
合
わ
せ
て
確
認
し

て
お
き
た
い
の
が
、自
分
の
資
産
の
状
況
で
す
。

　

こ
ち
ら
は
、左
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
う
な
表

を
使
う
と
便
利
で
す
。表
の
左
側
に
家
計
の

資
産
、右
側
に
負
債
の
内
訳
を
記
入
し
ま
す
。

　

記
入
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、そ
の
時
点
で
の

価
格
で
考
え
る
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
自
動

車
は
購
入
時
の
価
格
で
は
な
く
、
今
売
却
し

た
ら
い
く
ら
で
売
れ
る
か
を
考
え
ま
す
。

　

資
産
の
内
訳
は
、
主
に
預
貯
金
や
株
式
、

投
資
信
託
な
ど
の
金
融
資
産
の
ほ
か
、
加
入

中
の
保
険
の
解
約
返
戻
金
も
忘
れ
ず
に「
そ

の
他
」欄
に
記
入
し
ま
す
。
解
約
返
戻
金
の

額
は
、
保
険
証
券
に
書
い
て
あ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
わ
か
ら
な
け
れ
ば
保
険
会
社
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
る
と
教
え

て
も
ら
え
ま
す
。

　

自
宅
な
ど
の
不
動
産
に
つ
い
て
は
、
近
所

で
同
じ
よ
う
な
築
年
数
や
間
取
り
の
物
件
が

売
り
に
出
て
い
れ
ば
、そ
の
価
格
を
参
考
に

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
不
動
産
業
者
に

査
定（
特
に
費
用
は
か
か
ら
な
い
）し
て
も
ら

え
ば
、
実
態
に
近
い
金
額
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、貴
金
属
、美
術
品
、骨
董
品
な

ど
高
価
な
も
の
が
あ
る
場
合
は
、今
換
金
し
た

ら
い
く
ら
に
な
る
か
を
調
べ
て「
そ
の
他
」欄

に
記
入
し
ま
す
。

　

負
債
に
関
し
て
は
、住
宅
ロ
ー
ン
や
マ
イ

カ
ー
ロ
ー
ン
な
ど
返
済
中
の
ロ
ー
ン
の
残
高
を

記
入
し
ま
す
。

　

こ
う
し
て
求
め
た
、
資
産
の
合
計
か
ら
負

債
の
合
計
を
引
い
て
計
算
し
た
金
額
が
、
自

分
の
本
当
の
意
味
で
の
資
産（
純
資
産
）に
な

り
ま
す
。こ
れ
ら
を
客
観
的
に
見
て
お
け
ば
、

こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
を
考
え
た
と
き

に
、
ど
こ
ま
で
が
現
実
的
に
可
能
な
の
か
を

判
断
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　

預
貯
金
な
ど
は
イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
増
減

し
ま
す
。
株
式
や
投
資
信
託
の
価
格
も
日
々

変
わ
り
ま
す
し
、
保
険
の
解
約
返
戻
金
も
契

約
か
ら
の
年
数
で
変
化
し
ま
す
。
資
産
と
負

債
の
状
況
は
、
定
期
的
に
見
直
す
の
が
お
す

す
め
で
す
。
毎
年
、
誕
生
日
や
年
初
な
ど
、
時

期
を
決
め
て
見
直
す
習
慣
を
持
つ
と
、
忘
れ

に
く
い
で
し
ょ
う
。

60
代
か
ら
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

ど
ん
な
暮
ら
し
が

し
た
い
で
す
か

生
き
方
を
デ
ザ
イ
ン
し

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る

リ
タ
イ
ア
時
期
は

よ
り
計
画
性
を
持
っ
て

第一部 自分らしく
暮らすために

第一部 自分らしく
暮らすために

知っておきたい

自
分
ら
し
く
心
豊
か
な
人
生
を
歩
ん
で
い
く
た
め
に
、
お
金
の
面
か
ら
も
し
っ
か
り
将
来
設
計
を

考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
を
見
据
え
た
プ
ラ
ン
を
立
て
れ
ば
、

先
々
へ
の
漠
然
と
し
た
不
安
を
解
消
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

知っておきたい60代からのライフプラン

ま
ず
は
現
状
の

把
握
か
ら

資
産
と
負
債
の
状
況
は

定
期
的
に
見
直
し
を



■ ライフプランの立て方
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これからの暮らし方、
夢や目標などをイメージする

STEP 2
今ある資産や負債など
現状を把握する

STEP 3
これからの暮らしや
イベントに

かかるお金を知る

STEP 4
実行時期も含め

ライフイベント表にまとめる

STEP 5
準備の方法や
改善策を考える

■ 資産・負債の状況　

■ 年間収支表　

【資産】

C

D

C－D

B

A

現金

預貯金

国債・社債等

投資信託

株式

自宅（土地・建物）

自宅以外の土地・建物

自動車

その他

資産の合計

住宅ローン 

マイカーローン 

その他 

負債の合計 

 

 

純資産 

 

 

負債・純資産合計

普通預金

定期預金

外貨預金

【負債】

手取り
収入

収入合計

給与

年金

預貯金利息等

その他収入

本人

配偶者

本人

配偶者

支  出

支出合計

A－B収支計

基本生活費

住居費

社会保険料

保険料

その他

食費、光熱水道、
被服、通信など

家賃、ローン、
固定資産税など

国民健康保険、
介護保険など

生命保険・
損害保険など

レジャー費用、
交際費、冠婚葬祭費など

■ 60歳以上の人が今後の生活において経済的な面で不安なこと ※複数回答

不安と思っていることはない

1.自分や家族の医療・介護の
費用がかかりすぎること

2.自力で生活できなくなり、
転居や有料老人ホームへの

入居費用がかかること

収入や貯蓄が少ないため、生活費が
まかなえなくなること

認知症などにより、財産の適正な
管理ができなくなること

自分が亡くなった後の
相続などを含む財産の管理

1、2以外の生活費が
かかりすぎること

出所：「令和2年版高齢社会白書」（内閣府）より再構成
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体
的
に
考
え
、そ
れ
に
備
え
る
お
金
を
計
画

的
に
準
備
で
き
て
い
る
と
、
漠
然
と
し
た
将

来
の
不
安
は
き
っ
と
少
な
く
な
る
は
ず
で

す
。
自
分
ら
し
く
、
心
豊
か
に
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
を
送
る
た
め
に
は
、
資
金
面
で
の
計
画

が
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。

　　　　

ど
の
よ
う
な
生
き
方
を
し
た
い
の
か
を
考

え
、
描
く
こ
と
を
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
と
い
い
、

資
金
計
画
を
含
め
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど

う
し
た
い
の
か
と
い
う
将
来
設
計
の
こ
と
を

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
い
い
ま
す
。
必
ず
し
も
計

画
ど
お
り
と
は
い
か
な
く
て
も
、ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
立
て
れ
ば
、い
つ
頃
、
ど
こ
で
誰
と

ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

か
が
明
確
に
な
り
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
に
は
ど
う
進
め
ば
い
い
か
の
道
し
る
べ
と

な
り
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
一
般
に
、次
の
手
順
で
考

え
る
と
組
み
立
て
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　

①
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
や
夢
を
イ
メ
ー
ジ

し
な
が
ら
、自
分
の
立
ち
位
置
を
確
認
し
て

お
き
ま
す
。そ
の
う
え
で
②
1
年
間
の
収
入

と
支
出
を
振
り
返
っ
た
り
、手
持
ち
の
資
産
、

　
「
こ
れ
か
ら
、ど
ん
な
暮
ら
し
が
し
た
い
で

す
か
」と
質
問
さ
れ
た
ら
、あ
な
た
は
何
と
答

え
ま
す
か
？ 

住
宅
ロ
ー
ン
を
完
済
し
た
マ
イ

ホ
ー
ム
で
孫
た
ち
と
食
卓
を
囲
む
の
が
楽
し

み
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、退
職
を
機
に
郷
里

に
戻
っ
て
畑
仕
事
を
し
た
い
と
答
え
る
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。夫
婦
で
豪
華
客
船
世
界
一
周

旅
行
を
挙
げ
る
人
も
い
れ
ば
、絵
を
習
っ
て

個
展
を
開
き
た
い
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。き
っ
と
1
0
0
人
い
れ
ば
1
0
0

通
り
の
答
え
が
返
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、何
を
す
る
に
も
避
け
て
通
れ
な

い
の
が
お
金
の
こ
と
で
す
。で
す
か
ら
、そ
れ

ら
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、で
き
る
だ
け
具

体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
、か
か
る
お
金
を
ど

う
準
備
す
る
か
、計
画
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。逆
に
い
え
ば
、資
金
面
で
の
準
備
が
で

き
れ
ば
、夢
の
実
現
に
近
づ
け
る
は
ず
で
す
。

　

と
は
い
え
、
将
来
へ
の
不
安
を
感
じ
る
人

も
い
る
よ
う
で
す
。
内
閣
府
が
行
っ
た
全
国

の
60
歳
以
上
の
男
女
に
聞
い
た
調
査
で
は
、

下
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
不
安
を
感
じ
て
い

な
い
人
が
3
割
ほ
ど
い
る
一
方
で
、医
療
や

介
護
の
費
用
、
生
活
費
が
不
足
す
る
こ
と
へ

の
不
安
を
感
じ
る
人
も
い
ま
す
。

　

先
々
を
心
配
し
過
ぎ
る
あ
ま
り
に
、
お
金

が
あ
っ
て
も
で
き
る
だ
け
使
わ
な
い
よ
う

に
、
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

年
齢
と
と
も
に
身
体
が
衰
え
て
く
る
の
は

避
け
ら
れ
な
い
と
し
て
も
、
入
院
や
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
と
き
に
ど
う
し
た
い
か
を
具

負
債
な
ど
を
洗
い
出
し
て
、家
計
の
全
体
像

を
把
握
し
ま
す
。次
に
、③
こ
れ
か
ら
理
想
と

す
る
暮
ら
し
方
や
や
り
た
い
こ
と
な
ど
を
リ

ス
ト
ア
ッ
プ
し
、そ
れ
に
か
か
る
費
用
を
調
べ

ま
す
。同
時
に
、④
い
つ
頃
そ
れ
を
実
行
に
移

し
た
い
か
も
考
え
、こ
れ
ら
を
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
表
と
呼
ば
れ
る
1
枚
の
表
に
ま
と
め
ま
す
。

最
後
に
、⑤
現
状
と
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ベ
ン
ト
に

必
要
な
お
金
を
見
比
べ
て
、ど
う
準
備
し
て

い
け
ば
よ
い
か
を
考
え
ま
す
。

　

現
役
時
代
は
、や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す

る
た
め
に
、
お
金
の
面
で
多
少
無
理
を
し
て

も
、
後
で
頑
張
っ
て
収
入
を
増
や
せ
ば
帳
尻

が
合
う
、
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、い
っ
た
ん
リ
タ
イ
ア
し
て
し
ま

う
と
、
主
な
収
入
は
年
金
だ
け
に
な
り
、
趣

味
や
旅
行
を
楽
し
む
な
ど
、
思
い
描
い
た
生

活
が
実
現
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

ま
で
に
十
分
な
老
後
資
金
の
蓄
え
が
あ
れ
ば

い
い
で
す
が
、
予
想
以
上
に
長
生
き
し
た
と

き
、
早
め
に
貯
蓄
が
底
を
つ
い
て
し
ま
う
と

困
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

資
金
面
で
不
安
が
あ
れ
ば
、リ
タ
イ
ア
時

期
を
先
に
延
ば
し
、
少
し
で
も
収
入
を
増
や

す
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
す
で
に
退
職
し

た
人
で
も
、
年
金
に
加
え
て
月
数
万
円
の
収

入
が
あ
れ
ば
、
貯
蓄
の
取
り
崩
し
を
抑
え
、

先
々
ま
で
不
安
の
少
な
い
生
活
を
送
る
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
。
今
後
の
生
活
や
イ
ベ

ン
ト
に
か
か
る
お
金
を
見
直
し
た
り
、
準
備

し
た
老
後
資
金
な
ど
を
運
用
し
た
り
し
て
、

資
産
を
守
り
つ
つ
少
し
で
も
増
や
し
て
い
く

こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
れ
ら
を
組
み
込
ん
だ

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

で
は
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
作
成
の
手
順
に

従
っ
て
、
少
し
手
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、現
状
の
把
握
か
ら
で
す
。左
ペ
ー

ジ
上
の
年
間
収
支
表
を
使
っ
て
、
１
年
間
の

収
入
と
支
出
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

給
与
、
年
金
と
も
、
税
金
等
が
引
か
れ
た
後

の
手
取
り
収
入
を
記
入
し
ま
す
。
投
資
信
託

の
分
配
金
な
ど
が
あ
る
人
は
、
預
貯
金
利
息

等
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
民
間
の
保
険
会

社
な
ど
で
加
入
し
た
個
人
年
金
を
も
ら
っ
て

い
る
人
や
、
子
ど
も
か
ら
の
仕
送
り
が
あ
る

人
は「
そ
の
他
収
入
」欄
に
書
き
込
み
ま
す
。

支
出
の
中
の
社
会
保
険
料
は
、
給
与
や
年
金

か
ら
差
し
引
か
れ
る
の
で
は
な
く
、
別
途
納

め
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
記
入
し
ま
す
。
収
入

か
ら
支
出
を
引
い
て
マ
イ
ナ
ス
に
な
れ
ば
、

年
間
で
貯
蓄
か
ら
取
り
崩
し
て
い
る
金
額
の

目
安
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、総
務
省
が
発
表
し
た
高
齢
無

職
世
帯（
夫
婦
2
人
の
世
帯
、２
０
２
3
年
）

の
収
入
の
月
額
平
均
は
、24
万
４
５
８
０
円
。

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
年
金
収
入
で
す
。こ
こ
か
ら

健
康
保
険
や
介
護
保
険
の
保
険
料
、税
金
な

ど
の
負
担
分
を
差
し
引
い
た
、21
万
３
０
４
２

円
が
1
カ
月
に
自
由
に
使
え
る
お
金
に
な
り

ま
す
。こ
れ
に
対
し
、支
出
の
平
均
は
25
万
９

５
９
円
で
、３
万
７
９
１
７
円
の
赤
字
で
す

が
、調
査
の
年
に
よ
り
こ
の
金
額
は
変
動
し
ま

す
。ご
自
身
の
収
支
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

年
間
の
お
金
の
流
れ
と
合
わ
せ
て
確
認
し

て
お
き
た
い
の
が
、自
分
の
資
産
の
状
況
で
す
。

　

こ
ち
ら
は
、左
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
う
な
表

を
使
う
と
便
利
で
す
。表
の
左
側
に
家
計
の

資
産
、右
側
に
負
債
の
内
訳
を
記
入
し
ま
す
。

　

記
入
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、そ
の
時
点
で
の

価
格
で
考
え
る
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
自
動

車
は
購
入
時
の
価
格
で
は
な
く
、
今
売
却
し

た
ら
い
く
ら
で
売
れ
る
か
を
考
え
ま
す
。

　

資
産
の
内
訳
は
、
主
に
預
貯
金
や
株
式
、

投
資
信
託
な
ど
の
金
融
資
産
の
ほ
か
、
加
入

中
の
保
険
の
解
約
返
戻
金
も
忘
れ
ず
に「
そ

の
他
」欄
に
記
入
し
ま
す
。
解
約
返
戻
金
の

額
は
、
保
険
証
券
に
書
い
て
あ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
わ
か
ら
な
け
れ
ば
保
険
会
社
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
る
と
教
え

て
も
ら
え
ま
す
。

　

自
宅
な
ど
の
不
動
産
に
つ
い
て
は
、
近
所

で
同
じ
よ
う
な
築
年
数
や
間
取
り
の
物
件
が

売
り
に
出
て
い
れ
ば
、そ
の
価
格
を
参
考
に

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
不
動
産
業
者
に

査
定（
特
に
費
用
は
か
か
ら
な
い
）し
て
も
ら

え
ば
、
実
態
に
近
い
金
額
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、貴
金
属
、美
術
品
、骨
董
品
な

ど
高
価
な
も
の
が
あ
る
場
合
は
、今
換
金
し
た

ら
い
く
ら
に
な
る
か
を
調
べ
て「
そ
の
他
」欄

に
記
入
し
ま
す
。

　

負
債
に
関
し
て
は
、住
宅
ロ
ー
ン
や
マ
イ

カ
ー
ロ
ー
ン
な
ど
返
済
中
の
ロ
ー
ン
の
残
高
を

記
入
し
ま
す
。

　

こ
う
し
て
求
め
た
、
資
産
の
合
計
か
ら
負

債
の
合
計
を
引
い
て
計
算
し
た
金
額
が
、
自

分
の
本
当
の
意
味
で
の
資
産（
純
資
産
）に
な

り
ま
す
。こ
れ
ら
を
客
観
的
に
見
て
お
け
ば
、

こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
を
考
え
た
と
き

に
、
ど
こ
ま
で
が
現
実
的
に
可
能
な
の
か
を

判
断
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　

預
貯
金
な
ど
は
イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
増
減

し
ま
す
。
株
式
や
投
資
信
託
の
価
格
も
日
々

変
わ
り
ま
す
し
、
保
険
の
解
約
返
戻
金
も
契

約
か
ら
の
年
数
で
変
化
し
ま
す
。
資
産
と
負

債
の
状
況
は
、
定
期
的
に
見
直
す
の
が
お
す

す
め
で
す
。
毎
年
、
誕
生
日
や
年
初
な
ど
、
時

期
を
決
め
て
見
直
す
習
慣
を
持
つ
と
、
忘
れ

に
く
い
で
し
ょ
う
。

60
代
か
ら
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

ど
ん
な
暮
ら
し
が

し
た
い
で
す
か

生
き
方
を
デ
ザ
イ
ン
し

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る

リ
タ
イ
ア
時
期
は

よ
り
計
画
性
を
持
っ
て

第一部 自分らしく
暮らすために

第一部 自分らしく
暮らすために

知っておきたい

自
分
ら
し
く
心
豊
か
な
人
生
を
歩
ん
で
い
く
た
め
に
、
お
金
の
面
か
ら
も
し
っ
か
り
将
来
設
計
を

考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
を
見
据
え
た
プ
ラ
ン
を
立
て
れ
ば
、

先
々
へ
の
漠
然
と
し
た
不
安
を
解
消
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

知っておきたい60代からのライフプラン

ま
ず
は
現
状
の

把
握
か
ら

資
産
と
負
債
の
状
況
は

定
期
的
に
見
直
し
を



■ ライフプランの立て方

STEP 1

▼

▼

▼

▼

これからの暮らし方、
夢や目標などをイメージする

STEP 2
今ある資産や負債など
現状を把握する

STEP 3
これからの暮らしや
イベントに

かかるお金を知る

STEP 4
実行時期も含め

ライフイベント表にまとめる

STEP 5
準備の方法や
改善策を考える

■ 資産・負債の状況　

■ 年間収支表　

【資産】

C

D

C－D

B

A

現金

預貯金

国債・社債等

投資信託

株式

自宅（土地・建物）

自宅以外の土地・建物

自動車

その他

資産の合計

住宅ローン 

マイカーローン 

その他 

負債の合計 

 

 

純資産 

 

 

負債・純資産合計

普通預金

定期預金

外貨預金

【負債】

手取り
収入

収入合計

給与

年金

預貯金利息等

その他収入

本人

配偶者

本人

配偶者

支  出

支出合計

A－B収支計

基本生活費

住居費

社会保険料

保険料

その他

食費、光熱水道、
被服、通信など

家賃、ローン、
固定資産税など

国民健康保険、
介護保険など

生命保険・
損害保険など

レジャー費用、
交際費、冠婚葬祭費など

■ 60歳以上の人が今後の生活において経済的な面で不安なこと ※複数回答

不安と思っていることはない

1.自分や家族の医療・介護の
費用がかかりすぎること

2.自力で生活できなくなり、
転居や有料老人ホームへの

入居費用がかかること

収入や貯蓄が少ないため、生活費が
まかなえなくなること

認知症などにより、財産の適正な
管理ができなくなること

自分が亡くなった後の
相続などを含む財産の管理

1、2以外の生活費が
かかりすぎること

出所：「令和2年版高齢社会白書」（内閣府）より再構成

34.2%

30.8%

26.0%

25.8%

20.8%

8.7%

3.9%

記入してみましょう。
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体
的
に
考
え
、そ
れ
に
備
え
る
お
金
を
計
画

的
に
準
備
で
き
て
い
る
と
、
漠
然
と
し
た
将

来
の
不
安
は
き
っ
と
少
な
く
な
る
は
ず
で

す
。
自
分
ら
し
く
、
心
豊
か
に
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
を
送
る
た
め
に
は
、
資
金
面
で
の
計
画

が
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。

　　　　

ど
の
よ
う
な
生
き
方
を
し
た
い
の
か
を
考

え
、
描
く
こ
と
を
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
と
い
い
、

資
金
計
画
を
含
め
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど

う
し
た
い
の
か
と
い
う
将
来
設
計
の
こ
と
を

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
い
い
ま
す
。
必
ず
し
も
計

画
ど
お
り
と
は
い
か
な
く
て
も
、ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
立
て
れ
ば
、い
つ
頃
、
ど
こ
で
誰
と

ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

か
が
明
確
に
な
り
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
に
は
ど
う
進
め
ば
い
い
か
の
道
し
る
べ
と

な
り
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
一
般
に
、次
の
手
順
で
考

え
る
と
組
み
立
て
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　

①
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
や
夢
を
イ
メ
ー
ジ

し
な
が
ら
、自
分
の
立
ち
位
置
を
確
認
し
て

お
き
ま
す
。そ
の
う
え
で
②
1
年
間
の
収
入

と
支
出
を
振
り
返
っ
た
り
、手
持
ち
の
資
産
、

　
「
こ
れ
か
ら
、ど
ん
な
暮
ら
し
が
し
た
い
で

す
か
」と
質
問
さ
れ
た
ら
、あ
な
た
は
何
と
答

え
ま
す
か
？ 

住
宅
ロ
ー
ン
を
完
済
し
た
マ
イ

ホ
ー
ム
で
孫
た
ち
と
食
卓
を
囲
む
の
が
楽
し

み
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、退
職
を
機
に
郷
里

に
戻
っ
て
畑
仕
事
を
し
た
い
と
答
え
る
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。夫
婦
で
豪
華
客
船
世
界
一
周

旅
行
を
挙
げ
る
人
も
い
れ
ば
、絵
を
習
っ
て

個
展
を
開
き
た
い
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。き
っ
と
1
0
0
人
い
れ
ば
1
0
0

通
り
の
答
え
が
返
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、何
を
す
る
に
も
避
け
て
通
れ
な

い
の
が
お
金
の
こ
と
で
す
。で
す
か
ら
、そ
れ

ら
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、で
き
る
だ
け
具

体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
、か
か
る
お
金
を
ど

う
準
備
す
る
か
、計
画
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。逆
に
い
え
ば
、資
金
面
で
の
準
備
が
で

き
れ
ば
、夢
の
実
現
に
近
づ
け
る
は
ず
で
す
。

　

と
は
い
え
、
将
来
へ
の
不
安
を
感
じ
る
人

も
い
る
よ
う
で
す
。
内
閣
府
が
行
っ
た
全
国

の
60
歳
以
上
の
男
女
に
聞
い
た
調
査
で
は
、

下
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
不
安
を
感
じ
て
い

な
い
人
が
3
割
ほ
ど
い
る
一
方
で
、医
療
や

介
護
の
費
用
、
生
活
費
が
不
足
す
る
こ
と
へ

の
不
安
を
感
じ
る
人
も
い
ま
す
。

　

先
々
を
心
配
し
過
ぎ
る
あ
ま
り
に
、
お
金

が
あ
っ
て
も
で
き
る
だ
け
使
わ
な
い
よ
う

に
、
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

年
齢
と
と
も
に
身
体
が
衰
え
て
く
る
の
は

避
け
ら
れ
な
い
と
し
て
も
、
入
院
や
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
と
き
に
ど
う
し
た
い
か
を
具

負
債
な
ど
を
洗
い
出
し
て
、家
計
の
全
体
像

を
把
握
し
ま
す
。次
に
、③
こ
れ
か
ら
理
想
と

す
る
暮
ら
し
方
や
や
り
た
い
こ
と
な
ど
を
リ

ス
ト
ア
ッ
プ
し
、そ
れ
に
か
か
る
費
用
を
調
べ

ま
す
。同
時
に
、④
い
つ
頃
そ
れ
を
実
行
に
移

し
た
い
か
も
考
え
、こ
れ
ら
を
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
表
と
呼
ば
れ
る
1
枚
の
表
に
ま
と
め
ま
す
。

最
後
に
、⑤
現
状
と
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ベ
ン
ト
に

必
要
な
お
金
を
見
比
べ
て
、ど
う
準
備
し
て

い
け
ば
よ
い
か
を
考
え
ま
す
。

　

現
役
時
代
は
、や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す

る
た
め
に
、
お
金
の
面
で
多
少
無
理
を
し
て

も
、
後
で
頑
張
っ
て
収
入
を
増
や
せ
ば
帳
尻

が
合
う
、
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、い
っ
た
ん
リ
タ
イ
ア
し
て
し
ま

う
と
、
主
な
収
入
は
年
金
だ
け
に
な
り
、
趣

味
や
旅
行
を
楽
し
む
な
ど
、
思
い
描
い
た
生

活
が
実
現
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

ま
で
に
十
分
な
老
後
資
金
の
蓄
え
が
あ
れ
ば

い
い
で
す
が
、
予
想
以
上
に
長
生
き
し
た
と

き
、
早
め
に
貯
蓄
が
底
を
つ
い
て
し
ま
う
と

困
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

資
金
面
で
不
安
が
あ
れ
ば
、リ
タ
イ
ア
時

期
を
先
に
延
ば
し
、
少
し
で
も
収
入
を
増
や

す
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
す
で
に
退
職
し

た
人
で
も
、
年
金
に
加
え
て
月
数
万
円
の
収

入
が
あ
れ
ば
、
貯
蓄
の
取
り
崩
し
を
抑
え
、

先
々
ま
で
不
安
の
少
な
い
生
活
を
送
る
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
。
今
後
の
生
活
や
イ
ベ

ン
ト
に
か
か
る
お
金
を
見
直
し
た
り
、
準
備

し
た
老
後
資
金
な
ど
を
運
用
し
た
り
し
て
、

資
産
を
守
り
つ
つ
少
し
で
も
増
や
し
て
い
く

こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
れ
ら
を
組
み
込
ん
だ

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

で
は
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
作
成
の
手
順
に

従
っ
て
、
少
し
手
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、現
状
の
把
握
か
ら
で
す
。左
ペ
ー

ジ
上
の
年
間
収
支
表
を
使
っ
て
、
１
年
間
の

収
入
と
支
出
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

給
与
、
年
金
と
も
、
税
金
等
が
引
か
れ
た
後

の
手
取
り
収
入
を
記
入
し
ま
す
。
投
資
信
託

の
分
配
金
な
ど
が
あ
る
人
は
、
預
貯
金
利
息

等
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
民
間
の
保
険
会

社
な
ど
で
加
入
し
た
個
人
年
金
を
も
ら
っ
て

い
る
人
や
、
子
ど
も
か
ら
の
仕
送
り
が
あ
る

人
は「
そ
の
他
収
入
」欄
に
書
き
込
み
ま
す
。

支
出
の
中
の
社
会
保
険
料
は
、
給
与
や
年
金

か
ら
差
し
引
か
れ
る
の
で
は
な
く
、
別
途
納

め
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
記
入
し
ま
す
。
収
入

か
ら
支
出
を
引
い
て
マ
イ
ナ
ス
に
な
れ
ば
、

年
間
で
貯
蓄
か
ら
取
り
崩
し
て
い
る
金
額
の

目
安
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、総
務
省
が
発
表
し
た
高
齢
無

職
世
帯（
夫
婦
2
人
の
世
帯
、２
０
２
3
年
）

の
収
入
の
月
額
平
均
は
、24
万
４
５
８
０
円
。

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
年
金
収
入
で
す
。こ
こ
か
ら

健
康
保
険
や
介
護
保
険
の
保
険
料
、税
金
な

ど
の
負
担
分
を
差
し
引
い
た
、21
万
３
０
４
２

円
が
1
カ
月
に
自
由
に
使
え
る
お
金
に
な
り

ま
す
。こ
れ
に
対
し
、支
出
の
平
均
は
25
万
９

５
９
円
で
、３
万
７
９
１
７
円
の
赤
字
で
す

が
、調
査
の
年
に
よ
り
こ
の
金
額
は
変
動
し
ま

す
。ご
自
身
の
収
支
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

年
間
の
お
金
の
流
れ
と
合
わ
せ
て
確
認
し

て
お
き
た
い
の
が
、自
分
の
資
産
の
状
況
で
す
。

　

こ
ち
ら
は
、左
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
う
な
表

を
使
う
と
便
利
で
す
。表
の
左
側
に
家
計
の

資
産
、右
側
に
負
債
の
内
訳
を
記
入
し
ま
す
。

　

記
入
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、そ
の
時
点
で
の

価
格
で
考
え
る
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
自
動

車
は
購
入
時
の
価
格
で
は
な
く
、
今
売
却
し

た
ら
い
く
ら
で
売
れ
る
か
を
考
え
ま
す
。

　

資
産
の
内
訳
は
、
主
に
預
貯
金
や
株
式
、

投
資
信
託
な
ど
の
金
融
資
産
の
ほ
か
、
加
入

中
の
保
険
の
解
約
返
戻
金
も
忘
れ
ず
に「
そ

の
他
」欄
に
記
入
し
ま
す
。
解
約
返
戻
金
の

額
は
、
保
険
証
券
に
書
い
て
あ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
わ
か
ら
な
け
れ
ば
保
険
会
社
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
る
と
教
え

て
も
ら
え
ま
す
。

　

自
宅
な
ど
の
不
動
産
に
つ
い
て
は
、
近
所

で
同
じ
よ
う
な
築
年
数
や
間
取
り
の
物
件
が

売
り
に
出
て
い
れ
ば
、そ
の
価
格
を
参
考
に

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
不
動
産
業
者
に

査
定（
特
に
費
用
は
か
か
ら
な
い
）し
て
も
ら

え
ば
、
実
態
に
近
い
金
額
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、貴
金
属
、美
術
品
、骨
董
品
な

ど
高
価
な
も
の
が
あ
る
場
合
は
、今
換
金
し
た

ら
い
く
ら
に
な
る
か
を
調
べ
て「
そ
の
他
」欄

に
記
入
し
ま
す
。

　

負
債
に
関
し
て
は
、住
宅
ロ
ー
ン
や
マ
イ

カ
ー
ロ
ー
ン
な
ど
返
済
中
の
ロ
ー
ン
の
残
高
を

記
入
し
ま
す
。

　

こ
う
し
て
求
め
た
、
資
産
の
合
計
か
ら
負

債
の
合
計
を
引
い
て
計
算
し
た
金
額
が
、
自

分
の
本
当
の
意
味
で
の
資
産（
純
資
産
）に
な

り
ま
す
。こ
れ
ら
を
客
観
的
に
見
て
お
け
ば
、

こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
を
考
え
た
と
き

に
、
ど
こ
ま
で
が
現
実
的
に
可
能
な
の
か
を

判
断
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　

預
貯
金
な
ど
は
イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
増
減

し
ま
す
。
株
式
や
投
資
信
託
の
価
格
も
日
々

変
わ
り
ま
す
し
、
保
険
の
解
約
返
戻
金
も
契

約
か
ら
の
年
数
で
変
化
し
ま
す
。
資
産
と
負

債
の
状
況
は
、
定
期
的
に
見
直
す
の
が
お
す

す
め
で
す
。
毎
年
、
誕
生
日
や
年
初
な
ど
、
時

期
を
決
め
て
見
直
す
習
慣
を
持
つ
と
、
忘
れ

に
く
い
で
し
ょ
う
。

60
代
か
ら
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

ど
ん
な
暮
ら
し
が

し
た
い
で
す
か

生
き
方
を
デ
ザ
イ
ン
し

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る

リ
タ
イ
ア
時
期
は

よ
り
計
画
性
を
持
っ
て

第一部 自分らしく
暮らすために

第一部 自分らしく
暮らすために

知っておきたい

自
分
ら
し
く
心
豊
か
な
人
生
を
歩
ん
で
い
く
た
め
に
、
お
金
の
面
か
ら
も
し
っ
か
り
将
来
設
計
を

考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
を
見
据
え
た
プ
ラ
ン
を
立
て
れ
ば
、

先
々
へ
の
漠
然
と
し
た
不
安
を
解
消
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

知っておきたい60代からのライフプラン

ま
ず
は
現
状
の

把
握
か
ら

資
産
と
負
債
の
状
況
は

定
期
的
に
見
直
し
を


