
加入中の保険を書き出してみよう

保険の基本がわかったところで、自分や家族の加入している保険を洗い出してみましょう。
保障の内容は、保険証券などで確認することができます。

＜記入例＞

保険の種類 保険会社 加入目的 死亡保障額 医療保障額
その他

（特約など）
保険料

終身保険 ○△生命
夫の死亡保障
と医療保障

1,000万円
（終身）

病気入院
日額1万円
（60歳まで）

がん入院時
日額2万円
（60歳まで）

1万5000円/月

保険の種類 保険会社 加入目的 死亡保障額 医療保障額
その他

（特約など）
保険料

万円 万円合計 →保障に過不足がないかチェック


