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働き方や暮らし方が
変わるかも！？

お金の貯め方が
変わるかも！？

住まいのカタチや
考え方が変わるかも！？

人生100年時代では、定年後も働き続け
たり、学び直しのための時間や費用を確
保したり、生活コストのかからない地域に
移り住んだりと総合的にライフプランを考
える必要があるでしょう。

ゆとりある老後生活を送るためには、年金
と貯蓄だけで生活費を賄うことは難しく、
iDeCo（個人型確定拠出年金）やNISA（少
額投資非課税制度）なども上手に活用して、
早い時期から資産形成に取り組むことが大
切です。

住まいに関する計画も人生100年時代を
想定しなければなりません。持家か賃貸に
関わらず、住まいに関する費用は今よりも
大きくなると考えられます。ライフステージ
に合わせて住み替えていくような柔軟な
発想も必要になるでしょう。

人生100年時代「くらしとお金」

ど う 変 わ る ？
人生100年時代

お 金 の 悩 み

資産運用って
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年金だけで
大丈夫

どうしたら
思いどおりの
相続ができるの

家計の収支を
見直したいなぁ

保険料や医療費を
抑えられないかなぁ

子どもの教育費は
どう準備したらいいの
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相談できるFPを探す
（CFP®認定者検索システム）

相談できるFPを探したいという生活者のニーズに応える
ため、当協会ホームページではCFP®認定者検索シス
テムを提供しています。CFP®認定者の所在地や相談分野
などの条件を指定して、ご希望にあったFPを探すこと
ができます。

FPは家計のホームドクター® です！
相談の流れ

人生の目標や悩みをFPと話し合い
FPが家計の状況をチェック
FPが家計の問題点を洗い出し
FPとベストなプランを作成
プラン実行の手続きなどもFPがサポート！
プランを定期的に見直し
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F P相談にはこんなメリットがある！

あなたの悩みを あなたの身近にいるFPを

CFPで検索

F P が 解 決 探 し て み よ う ！

相談者の不安や
お悩みを、
丁寧にカウンセリング

将来の家計収支を
シミュレーションして
問題点の洗い出し

お悩みの対策や
問題点を解決する
プランをご提案

相談後も親切、
丁寧にアフター
フォローします！

ＣＦＰ®ロゴマーク、ＣＦＰ®、ＣＥＲＴＩＦＩＥＤ ＦＩＮＡＮＣＩＡＬ ＰＬＡＮＮＥＲ®、およびサー ティファイド ファイナンシャル プランナー®は、米国外においてはFinancial Planning 
Standards Board Ltd.（FPSB）の登録商標で、FPSBとのライセンス契約 の下に、日本国内においてはNPO法人日本FP協会が商標の使用を認めています。
AFP、AFFILIATED FINANCIAL PLANNERおよびアフィリエイテッド ファイナンシャル プランナーは、NPO法人日本FP協会の登録商標です。

CFP®資格 AFP資格

北米、アジア、ヨーロッパ
などで導入されており、
世界共通水準の高度な
FPサービスを提供でき
るプロフェッショナルFP
の証です。　

専門家として必要な知
識を持ち、顧客に対して
適切なアドバイスを提供
できるFPに与えられる
資格です。

日本FP協会認定
信頼と実績のFP資格

FPって何？？
FP（ファイナンシャル・プランナー）は

家計に関する
様々な不安やお悩みにお答えします。

人生の三大支出（住宅資金・教育資金・老後資金）に関する
相談や資産運用に関する相談などをお受けしています。将来
の目標や現在の心配事など詳細なヒアリングを行い、ご相談
者様に寄り添ったプランを検討し提案しています。
人生100年時代となり、くらしとお金の悩みは多様化しています。
「くらしとお金の専門家」のFPにお気軽にご相談いただき、ひとり
ひとりの夢や希望をかたちにしていきませんか。

FPへ問い合わせをしたい場合は、「FPに問い合わせる」から問い合わせフォームの
入力をしていただくか、記載の連絡先より直接お問い合わせください。

日本FP 花子 ニホンFP ハナコ　女性／ 40代
○△× FP事務所

この情報は、××××年×月×日現在のものです。



本部事務所

大阪事務所

NPO法人  日本FP協会
URL：https://www.jafp.or. jp/  E-mail：info@jafp.or. jp
※日本FP協会には、各都道府県に支部があります。
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ファイナンシャル・プランニングの普及とFP
（CFP®・AFP認定者）の養成・認証などを
通じて、国民生活の向上と日本経済の発展
に貢献することを目的としたNPO法人です。
20万人を超える個人会員と多くの法人賛
助会員に支えられています。

日本FP協会について

無料体験相談を受けてみよう！

東京・大阪をはじめ、札幌・仙台・金沢・名古
屋・広島・福岡で定期的に実施。

くらしとお金のFP相談室（対面相談）

詳しくはこちら

FP 無料体験相談

フリーコール 
平日10:00～16:00（受付終了15：30）

0120-211-748
FP広報センター（電話相談）

〒105-0001 東京都港区虎ノ門4-1-28　
虎ノ門タワーズオフィス5F　

〒530-0004 大阪府大阪市北区堂島浜1-4-19　
マニュライフプレイス堂島5F　


