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News Release 

日本FP協会（所在地：東京都港区、理事長 白根壽晴）は、主に生活者を対象とした、お金の基礎知識や、ライフプラ

ンの考え方をまとめた『くらしとお金のワークブック（以下、ワークブック）』ならびに、50代の生活者を対象にリタイア後

のライフプランの設計に役立つ情報をまとめた『今からはじめるリタイアメントプランニング（以下、リタイア）』を制作し

ています。このたび、2024年から始まった新しいNISA等、

最新の法改正事項に対応した改訂版を発行しました。 

 

『金融教育に関する意識調査2023』（野村アセットマネ

ジメント 資産運用研究所、2023年7月）によると、「金融教

育を受けたい・やや受けたい」と考えている人は、回答者

全体の約40%を占めています。また、教育を受けたい理

由として「金融の知識を付けたいから」と回答した人は54%

にのぼり、生活者における金融経済教育のニーズは高

いといえます。一方で「金融教育を受けたことがある」と回

答した人は全体の14%に留まっており、金融経済教育の

普及は、世代を問わず依然として課題といえます。 

 

日本FP協会では、世代ごとのニーズに応えた小冊子を制作しています。『ワークブック』では、広く現役世代を対象

に、出産・子育てや住宅購入、老後の暮らしなどのライフイベントに必要な資金のことから、資産運用の考え方まで、お

金に関する基礎知識をシンプルに解説。また、家計の見直しやライフプランと資金計画の立て方などについて、ワーク

形式で学ぶことができます。『リタイア』では50代の方を対象に、リタイア後の生活設計の考え方について解説。公的年

金制度や医療費・介護費、退職金など、リタイア前に押さえておきたいお金の知識も網羅しています。 

今回の改訂版では、2024年から施行された新しいNISA制度や、相続に関する改正内容などを反映しており、図表を

用いた解説で、最新の制度を分かりやすく学べる内容となっています。お金の基本を学びたい方、金融経済教育に携

わる方もぜひご利用ください。 

 

 

 
 

 

日本FP協会は、社会教育活動としてファイナンシャル・プランニングの普及とパーソナルファイナンス教育（金融経済教育）を推進し、社会
全体の利益の増進に寄与することを目的としたNPO法人です。また、パーソナルファイナンス教育の担い手となる高い実務能力と倫理観を
もったファイナンシャル・プランナー（CFP®・AFP認定者）を養成しています。 

◆本件に関するお問い合わせ先 

担 当 日本FP協会 

広報部広報課 稲葉 

TEL FAX E-mail 

03-5403-9423 03-5403-9795 info@jafp.or.jp 
 

※      、CFP○R、CERTIFIED FINANCIAL PLANNER○R、およびサーティファイド ファイナンシャル プランナー○Rは、米国外においては Financial Planning 

Standards Board Ltd. （FPSB） の登録商標で、FPSBとのライセンス契約の下に、日本国内においてはNPO法人日本FP協会が商標の使用を認めています。 
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家計の見直しから「新しい NISA」まで！ 

『くらしとお金のワークブック』 『今からはじめるリタイアメントプランニング』 

（小冊子） リニューアル 

本冊子の内容は弊会ホームページにてご覧いただけます。（印刷不可） 

『ワークブック』 https://www.jafp.or.jp/personal_finance/fresh/workbook/ 

『リタイア』 https://www.jafp.or.jp/personal_finance/senior/retire/ 

https://www.jafp.or.jp/personal_finance/fresh/workbook/
https://www.jafp.or.jp/personal_finance/senior/retire/


 

【別紙】 

 冊子の概要                                             

名 称：くらしとお金のワークブック～FPと考える生活設計～ 

価 格：220円（税込） 
サイズ・頁数：B5判、70ページ、折り込み付録付き
発 行 日：2024年4月1日 
編集・発行：NPO法人 日本FP協会

 
 冊子の概要                                             

名 称：今からはじめるリタイアメントプランニング～50代から考えるセカンドライフ～ 
価  格：220円（税込） 
サイズ・頁数：B5判、56ページ、折り込み付録付き
発 行 日：2024年4月1日 
編集・発行：NPO法人 日本FP協会

 
 改訂部分（抜粋）                                            

◆くらしとお金のワークブック 

 

◆今からはじめるリタイアメントプランニング 

新しいNISAなど、最新の制度内容をやさしく解説 

新しいNISAのほか、扶養控除や相続・贈与についても丁寧に解説 

50代の知りたい情報が詰まってる！ 

図解が豊富で分かりやすい！ 


