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知っていますか？ 生活資金の平均額
家計管理では生活に必要な一般的な金額をつかむこともヒントになります。

では、次の各生活資金の平均額は、どのくらいか知っておきましょう。

〈生命保険の保険料〉
生命保険（個人年金保険含む）の世帯年間払込保険料

約53万円

〈住宅資金〉
マンション融資利用者の１カ月あたり予定返済額

約12万円

〈老後資金〉
高齢者世帯（60歳以上）の貯蓄額

約2,400万円

〈老後の生活費〉
高齢者世帯（60歳以上）の平均月額生活費

約28万円

※文部科学省「データからみる日本の教育（平成18年）」より

※総務省「家計調査（平成20年）」より

※住宅金融支援機構「平成20年度フラット35利用者調査報告」より

※総務省「家計調査（平成20年）」より

※生命保険文化センター「生命保険に関する全国実態調査（平成18年度）」より

〈教育資金〉
約1,200万円

子ども1人あたりの総額〔幼稚園（私立）、
小学校から高校まで（公立）、大学（私立）卒業の場合〕




