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高学年

認
定
臨
床
栄
養
指
導
医
│
身
体
の
中
か
ら
健
康
に

筑
波
大
学
附
属
小
学
校
五
年　

松
居　

暖
佳

『
納
豆
を
食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
夜
�
』

納
豆
キ
ナ
ー
ゼ
が
血
液
の
め
ぐ
り
に
働
き
か
け

る
。
寝
て
い
る
間
に
血
液
の
流
れ
を
整
え
て
く

れ
る
。

『
卵
は
適
度
に
加
熱
�
』

生
卵
や
固
ゆ
で
卵
は
消
化
吸
収
が
悪
い
。
お
な

か
の
調
子
が
悪
い
と
き
は
、
茶
碗
蒸
し
や
半
熟

ゆ
で
卵
が
お
す
す
め
。

私
は
こ
れ
ら
の
こ
と
が
自
然
と
頭
に
入
っ
て

い
る
。

そ
れ
は
、
管
理
栄
養
士
の
母
が
口
ぐ
せ
の
よ

う
に
い
つ
も
栄
養
の
話
を
し
て
い
る
か
ら
だ
。

先
月
、
二
〇
一
八
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命

が
、
男
性
約
八
〇
歳
、
女
性
約
八
八
歳
と
発
表

さ
れ
た
。
考
え
て
み
る
と
、
母
が
八
八
歳
の
と

き
、
私
は
五
一
歳
に
な
っ
て
い
る
。
現
在
の
母

で
さ
え
、
買
い
物
が
め
ん
ど
く
さ
い
だ
と
か
、

腰
が
痛
い
だ
と
か
自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
だ
。

そ
れ
く
ら
い
の
歳
の
私
が
、
今
以
上
に
疲
れ
き

っ
て
い
る
母
の
面
倒
を
し
な
い
と
い
け
な
く
な

る
。
大
変
だ
。

私
の
夢
は
、
健
康
で
長
生
き
す
る
こ
と
。
そ

し
て
み
ん
な
を
健
康
の
ま
ま
で
長
生
き
さ
せ
る

こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
医
師
に
な
る
こ
と
だ
。

日
々
の
食
事
で
、
健
康
を
維
持
さ
せ
、
個
人

に
合
わ
せ
た
栄
養
素
を
増
減
す
る
こ
と
で
、
健

康
を
向
上
さ
せ
ら
れ
る
、
そ
ん
な
栄
養
指
導
の

で
き
る
医
師
に
な
る
こ
と
、
こ
れ
が
私
の
目
指

す
医
師
像
で
あ
る
。

そ
の
夢
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
は
、
医
学
部

の
あ
る
大
学
に
入
学
で
き
る
よ
う
に
、
ま
ず
は
、

中
学
校
や
高
校
で
し
っ
か
り
と
学
ぶ
。
ま
た
、

医
師
に
は
夜
勤
も
あ
る
の
で
運
動
部
に
入
り
体

力
作
り
を
行
う
。
そ
し
て
、
高
校
生
に
な
っ
た

ら
、
様
々
な
人
と
関
わ
れ
る
よ
う
に
積
極
的
に
、

地
域
や
介
護
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
す
る
。
そ
の
時
に
す
べ
き
こ
と
を
考
え
人
間

性
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
。

日
本
の
医
学
部
を
卒
業
し
た
後
は
、
ア
メ
リ

カ
の
大
学
に
留
学
す
る
こ
と
も
考
え
て
い
る
。

日
本
の
医
学
部
で
は
、
栄
養
指
導
を
学
ぶ
機
会

が
少
な
い
と
聞
い
て
い
る
か
ら
だ
。
そ
の
点
、

ア
メ
リ
カ
に
は
栄
養
の
専
門
医
が
存
在
し
て
お

り
、
特
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学

で
は
、
栄
養
や
食
事
療
法
に
つ
い
て
深
く
学
べ

る
と
知
っ
た
。
あ
こ
が
れ
の
大
学
で
あ
る
。

日
本
で
は
糖
尿
病
患
者
が
増
加
し
た
り
、
子

供
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
問
題
に
な
っ
て
い
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
医
師
が
直
接
、
指
導
す
る
こ

と
が
難
し
い
。
日
本
で
病
例
の
少
な
い
病
気
に

つ
い
て
も
、
留
学
先
で
は
最
先
端
の
技
術
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。
ま
た
、
ア

メ
リ
カ
で
は
、
ア
フ
リ
カ
系
、
ヒ
ス
パ
ニ
ッ
ク

系
な
ど
の
住
民
も
多
く
、
食
文
化
の
違
い
に
つ

い
て
も
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
日
本
人
の
多
様

化
さ
れ
て
い
る
食
習
慣
に
活
用
で
き
る
と
考
え

ら
れ
る
。
さ
ら
に
、
日
本
人
の
食
生
活
が
欧
米

化
さ
れ
て
お
り
、
今
後
、
ア
メ
リ
カ
人
と
同
じ

よ
う
な
病
気
も
日
本
で
起
こ
り
始
め
る
と
思
わ

れ
る
。
こ
れ
ら
の
こ
と
を
ふ
ま
え
て
、
ア
メ
リ

カ
へ
留
学
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
。

栄
養
学
に
詳
し
い
医
師
に
な
り
、
食
事
の
大

切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
、
今
ま
で
健

康
に
育
て
て
く
れ
た
両
親
に
恩
返
し
が
し
た
い
。
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