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資料① さまざまなイベントと準備資金額

学 ぶ ●1　大学の初年度納入金

資料1●大学の初年度納入金

単位：万円

私立大学

国立大学
（昼間部）
標準額

私立大学
（昼間部）
平均

文科系 文・教育 法・商・経 理科系 理・工 薬 農・獣医 医科 歯科 その他

施設設備費 ー 18.1 15.2 16.3 14.3 18.4 16.2 30.6 20.1 105 55.9 23.0

授 業 料 53.6 90.0 78.1 79.0 77.7 110.1 106.9 143.5 96.6 266.7 316.7 95.7

入 学 料 28.2 25.2 23.2 23.3 23.2 25.5 24.3 34.2 24.6 132.6 56.3 26.5

初年度納入金 81.8 133.3 116.5 118.6 115.2 154.1 147.4 208.3 141.3 504.3 428.9 145.2

資料：文部科学省（国立大学：平成29年度　私立大学：平成29年度　定員1人当たり平均額）
区分ごとの費用は四捨五入して算出しており、初年度納入金（合計値）と一致しない場合がある。

（万円）

国立大学
（昼間部）

私立大学
（昼間部）

文科系 文・教育 法・商・経 理科系 理・工 薬 農・獣医 医科 歯科 その他

入学料
授業料
施設設備費

学 部

600

500

400

300

200

100

0
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資料① さまざまなイベントと準備資金額

学 ぶ ●2　専門学校の初年度納入金 〈昼間部〉（平均）
●3　大学留学費用（学費・滞在費）

資料2●専門学校の初年度納入金 〈専門課程・昼間部〉　　（平均）

資料3●各国の大学費用比較例（1年間の授業料概算）
�

国／大学 学費 滞在費 合計
アメリカ／カリフォルニア大学ロサンゼルス校 US $42,277� US $15,441� 約613万円�（US $1＝106円）

カナダ／マギル大学 CA＄20,619 CA＄15,847 約292万円�（CA $1＝80円）

イギリス／ケンブリッジ大学 £20,157 £10,310 約398万円� （￡1＝130円）

オーストラリア／シドニー大学 AU＄32,432 AU＄15,600 約347万円�（AU $1＝72円）

ニュージーランド／オタゴ大学 NZ＄25,109 NZ ＄14,060 約267万円�（NZ $1＝68円）
為替レートは2019年8月20日現在� 資料:留学ジャーナル調べ

� 単位:万円

分 野 学科区分 合計 うち入学金

工 業 関 係

土木・建築、測量 124.8 20.7
自動車整備 134.5 25.4
情報処理・IT 120.9 18.2
電気・電子、機械 125.7 20.0
ゲーム・CG 134.0 18.7
その他 146.0 25.0

工 業 ・ 農 業 バイオテクノロジー、その他 128.7 18.0

医 療 関 係

看護 96.2 18.3
臨床検査、診療放射線、臨床工学 143.1 20
理学療法、作業療法 177.7 34.6
柔道整復 152.8 26
はり・きゅう、あんまマッサージ指圧 164.7 37.6
歯科技工、歯科衛生 119.9 23.1
その他 136.6 14.7

衛 生 関 係

栄養、調理 140.0 18.0
製菓 162.6 20.0
理容、美容 130.0 11.9
その他 171.9 16.3

教育・社会福祉関係

保育、教育 118.0 18.8
介護福祉 109.0 14.8
社会福祉 119.2 13.0
その他 85.5 11.7

商 業 実 務 関 係

簿記、ビジネス・ＩＴ 103.3 16.5
旅行・ホテル・観光 125.5 13.7
医療秘書、医療管理事務 106.4 10.6
その他 111.2 12.7

服 飾・家 政 関 係 服飾・家政 108.5 18.3

文 化・教 養 関 係

語学 111.2 11.7
美術、デザイン、写真 123.7 17.2
音楽、演劇、映画、放送 136.2 17.3
法律行政 106.1 16.9
スポーツ 117.9 14.4
動物 126.2 18.5
アニメ、声優、ゲーム 123.9 17.5
その他 116.3 15.3
日本語科 93.3 8.9

総 平 均 125.3 18.1
資料：公益社団法人東京都専修学校各種学校協会「平成30年度学生・生徒納付金調査」
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資料① さまざまなイベントと準備資金額

暮らす・
遊ぶ

●4　学生の１ヵ月の生活費
●5　日常の生活費以外でかかった費用

資料4●学生の1ヵ月の生活費

資料5●日常の生活費以外でかかった費用

資料：全国大学生活協同組合連合会「CAMPUS LIFE DATA2018」
　　　※無断転載禁ず

出典元
全国大学生活協同組合連合会（https://www.univcoop.or.jp）

男子合計平均額
193,700円

女子合計平均額
213,600円

 単位:円

自宅生 下宿生
地域 北海道 1都3県 阪神 九州 北海道 1都3県 阪神 九州

小遣い／仕送り 8,260 15,080 8,860 11,570 71,000 86,920 66,070 59,210
奨学金 20,810 8,750 16,100 16,880 18,140 18,410 21,600 24,740
アルバイト 42,230 38,620 41,480 36,140 26,230 38,030 42,460 32,110
定職 730 170 390 390 670 1,520 430
その他 3,530 2,970 2,190 2,730 4,280 2,680 2,140 2,730
収入合計 75,560 65,600 69,020 67,310 120,040 146,710 133,800 119,220
食費 12,560 15,840 12,430 11,720 25,310 30,370 26,710 23,730
住居費 1,000 160 370 300 48,810 63,100 51,150 47,010
交通費 9,090 8,550 9,000 9,680 2,420 6,590 5,690 4,940
教養娯楽費 9,580 12,160 10,300 10,400 11,500 13,220 12,270 9,970
書籍費 1,890 1,660 1,350 1,480 1,740 2,220 1,350 1,520
勉学費 1,570 1,380 1,400 1,390 1,980 1,870 1,190 1,950
日常費 6,700 5,380 6,860 6,120 7,050 7,900 9,580 6,770
電話代 3,140 1,630 2,430 2,360 3,240 4,300 3,610 3,730
その他 2,920 2,410 2,890 3,040 3,290 3,340 3,080 3,460
貯金・繰越 24,380 16,410 21,880 20,020 13,970 13,130 17,400 14,670
支出合計 72,830 65,560 68,900 66,520 119,330 146,030 132,030 117,750

●男子 単位:円　有額平均

合宿代 46,000
国内旅行 55,800
海外旅行 144,900
帰省代 25,800
留学 357,400
運転免許 244,300
各種スクール 104,900
耐久消費財 90,800
衣装品 32,300
引越し 77,900
就職活動 48,200
その他 73,100

●女子 単位:円　有額平均

合宿代 44,200
国内旅行 56,200
海外旅行 119,600
帰省代 27,400
留学 366,800
運転免許 248,400
各種スクール 124,000
耐久消費財 87,500
衣装品 35,200
引越し 86,700
就職活動 47,800
その他 77,400

資料：全国大学生活協同組合連合会「CAMPUS LIFE DATA2018」
　　　 費目ごとの平均額を四捨五入して表示しているため、「収入

合計」「支出合計」と各費目の合計が一致しない場合がある。
　　　※無断転載禁ず
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資料① さまざまなイベントと準備資金額

ライフ
イベント

●6　 結婚費用
●7　 学習費総額
●8　 住宅費用

� 単位:万円

全国
（推計値）

北海道
青森
秋田
岩手

宮城
山形

福島
茨城
栃木
群馬  

首都圏 新潟
長野
山梨

富山
石川
福井

静岡 東海 関西

岡山
広島
山口
鳥取
島根

四国 九州

結納・婚約～新婚旅行
までにかかった費用　総額（推計値）※１ 466.6 280.6 421.6 452.8 490.2 482.5 488 441.4 474.9 464.6 473.6 472.6 468.4 454.8 460.5 474.1

項
目
別
平
均
額
※
2

結納式の費用 17.9 9.5 13.2 15.0 25.9 19.4 15.6 11.2 25.5 29.2 11.8 37.2 20.2 17.0 14.3 16.2

両家の顔合わせの費用 5.9 5.5 4.3 5.0 4.9 4.9 6.8 5.3 5.5 6.9 5.7 5.0 6.4 5.2 4.3 5.4

婚約指輪 36.5 27.6 32 32.2 29.2 35.5 41.9 31.5 29.2 30.2 30.4 32.5 37.4 31.8 32.6 32.7

結婚指輪（2人分） 24.4 23.8 24.6 23.7 24.2 23.8 25.4 24.1 22.7 25.5 24.1 25.5 24.6 22.1 23.9 22.7

挙式、披露宴・披露パーティ総額 357.5 194.6 335.6 354.3 395.9 379.9 372.4 353.2 373.8 342.3 376.2 357.0 348.8 349.1 361.1 377.6

新婚旅行 61.2 52.5 44.2 57.4 46.4 56.6 64.6 50.0 58.8 65.1 58.2 69.0 66.5 57.9 56.0 51.2

新婚旅行土産 10.5 10.3 8.8 12.0 11.5 12.8 9.3 9.7 10.8 13.1 9.2 11.7 11.8 10.9 11.6 9.6

注　※1　「項目別平均額」に掲載している項目の他に「仲人へのお礼」も計上して算出しているが、「仲人へのお礼」の平均は、サンプル数が少数なので「項目別平均額」
には掲載していない。

※2　「結納・婚約～新婚旅行までにかかった費用　総額」の算出時に用いた各項目の平均金額を掲載しているが、これは結納・会場費および両家の顔合わせ・会場
費については実施した人の、その他の項目については費用の発生した人の平均金額であり、各項目の平均金額の合計は、「結納・婚約～新婚旅行までにかかっ
た費用　総額」とは一致しない。

資料：「ゼクシィ結婚トレンド調査2018」調べ

資料6●結婚費用
■結納・婚約～新婚旅行までにかかった費用　平均額一覧（地域別）

資料7●幼稚園3歳から高等学校第3学年までの15年間の学習費総額
� 単位:円

区分
学習費総額�※

合計
幼稚園 小学校 中学校 高等学校

ケース1（すべて公立）
682,117
（公立）　

1,445,385
（私立）　

1,934,173
（公立）　

9,164,628
（私立）　

1,433,090
（公立）　

3,979,521
（私立）　

1,351,336
（公立）　

3,109,805
（私立）　

5,400,716（公→公→公→公）
ケース2（幼稚園だけ私立） 6,163,984（私→公→公→公）
ケース3（高等学校だけ私立） 7,159,185（公→公→公→私）
ケース4（幼稚園・高等学校が私立） 7,922,453（私→公→公→私）
ケース5（小学校だけ公立） 10,468,884（私→公→私→私）
ケース6（すべて私立） 17,699,339（私→私→私→私）
※　学習費総額は学校教育費、学校給食費および学校外活動費の合計

資料：文部科学省「平成28年度子供の学習費調査」

� 単位:万円

全国 首都圏 近畿圏 東海圏 その他地域

建 売 住 宅
購 入 価 額 3,442.1 3,833.8 3,259.1 2,976.2 2,794.1

手 持 金 293.2 333.2 273.3 199.4 256.0

借 入 金 3,149.0 3,500.6 2,985.8 2,776.7 2,538.1

マ ン シ ョ ン
購 入 価 額 4,437.2 4,940.5 4,107.1 4,016.9 3,466.0

手 持 金 714.1 788.0 658.8 601.7 592.8

借 入 金 3,723.1 4,152.5 3,448.3 3,415.2 2,873.2
資料：住宅金融支援機構「2018年度フラット35利用者調査報告」

資料8●住宅費用



住宅購入

旅行

結婚

留学就職

車購入

進学
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・旅行に関する調査データ
（旅行・観光消費動向調査一国土交通省観光庁）
https://www.mlit.go.jp/kankocho/
・旅行に関する情報、費用を調べる
（Yahoo!トラベル）
https://travel.yahoo.co.jp/

・自動車と税金、愛車購入豆知識
（日本自動車販売協会連合会）
http://www.jada.or.jp/

・初任給など賃金について
（賃金構造基本統計調査一厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/

・住宅ローンについて調べる
（住宅金融支援機構：旧「住宅金融公庫」）
https://www.jhf.go.jp/

・結婚に関する費用（ゼクシィ）
https://zexy.net/
・家賃相場を調べる（Home's家賃相場）
https://www.homes.co.jp/chintai/price/

・留学費用に関すること（留学ジャーナル）
https://www.ryugaku.co.jp/

・大学・短大・専門学校に関すること（文部科学省）
http://www.mext.go.jp/
・大学生活ガイド（全国大学生活協同組合連合会）
https://www.univcoop.or.jp/
・奨学金に関すること（日本学生支援機構）
https://www.jasso.go.jp/

・お金に関する情報と相談
（日本ファイナンシャル・プランナーズ協会）
https://www.jafp.or.jp/
・金融と経済のしくみなど（知るぽると）
https://www.shiruporuto.jp/

資料②

出産

・出産に関する給付
（全国健康保険協会：協会けんぽ）
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/

https://www.mlit.go.jp/kankocho/
https://travel.yahoo.co.jp/
http://www.jada.or.jp/
https://www.mhlw.go.jp/
https://www.jhf.go.jp/
https://zexy.net/
https://www.homes.co.jp/chintai/price/
https://www.ryugaku.co.jp/
http://www.mext.go.jp/
https://www.univcoop.or.jp/
https://www.jasso.go.jp/
https://www.jafp.or.jp/
https://www.shiruporuto.jp/
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/

