
　平成 23 年 3 月 11 日に三陸沖を震源とする観測史上国内最大

規模のマグニチュード 9.0 という「東北地方太平洋沖地震」が発

生し、更に地震に伴う大津波により東北・関東地方の太平洋沿

岸部では甚大な被害がありました（東日本大震災）。

　このたびの東日本大震災により被害を受けられた皆様に謹ん

でお見舞い申し上げます。また、一日も早い平穏と復興を心よ

りお祈り申し上げます。

　本書は、くらしとお金に関する事前の災害対策や災害時の対

応等をコンパクトにまとめたものです。

　皆様が災害に備えるための準備等に本書が少しでもお役に立

てば幸いです。
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