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資料① さまざまなイベントと準備資金額

学 ぶ ●1　大学の初年度納入金

資料1●大学の初年度納入金

単位：千円

国立大学
（昼間部）

私立大学
（昼間部） 文科系 文・教育 法・商・経 理科系 理・工 薬 農・獣医 医科 歯科 その他

施設設備費 ー 187.3 156.0 170.1 146.5 191.6 167.2 314.5 200.5 1,209.5 907.1 252.9 

授 業 料 535.8 848.2 734.0 748.0 725.0 1,037.1 974.0 1,489.1 886.2 2,691.7 3,473.5 932.3 

入 学 料 282.0 273.6 258.7 267.0 255.2 275.5 259.3 372.9 261.6 1,248.4 607.8 282.2 

初年度納入金 817.8 1,309.1 1,148.7 1,185.1 1,126.7 1,504.2 1,400.5 2,176.5 1,348.3 5,149.6 4,988.4 1,467.4 

資料：文部科学省調べ（2008年度の計数）

（千円）

国立大学
（昼間部）

私立大学
（昼間部）

文科系 文・教育 法・商・経 理科系 理・工 薬 農・獣医 医科 歯科 その他

入学料
授業料
施設設備費
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104 ● 10代から学ぶ  パーソナルファイナンス

資料① さまざまなイベントと準備資金額

学 ぶ ●2　専門学校の初年度納入金 〈昼間部〉（平均）
●3　大学留学費用（授業料・滞在費）

資料2●専門学校の初年度納入金 〈専門課程・昼間部〉　　（平均）

資料3●大学留学費用（授業料・滞在費）
� 単位:円

国
日本円

授業料 滞在費 合計
ア メ リ カ  220万〜 400万  80万〜 120万  300万〜 520万 

カ ナ ダ  120万〜 240万  80万〜 110万  200万〜 350万 

イ ギ リ ス  190万〜 210万  90万〜 150万  280万〜 360万 

オーストラリア  140万〜 220万  90万〜 160万  230万〜 380万 

ニュージーランド  140万〜 160万  70万〜 80万  210万〜 240万 
資料:留学ジャーナル調べ

注：公立大学〜名門私立大学の平均費用
費用は下記レートで計算
アメリカ（ドル） 1 ＄＝106円
カナダ（ドル） 1 ＄＝99円
イギリス（ポンド） 1 £＝190円
オーストラリア（ドル） 1 ＄＝85円
ニュージーランド（ドル） 1 ＄＝74円

� 単位:千円

分 野 学科区分 合計 うち入学金

工 業 関 係

土木・建築、測量 1,163 187 
自動車整備 1,225 211 
情報処理 1,203 181 
電気・電子、機械、その他 1,321 224 

工 業 ・ 農 業 バイオ・その他 1,051 120 

医 療 関 係

看護 877 158 
臨床検査、診療放射線、臨床工学 1,341 228 
理学療法、作業療法 1,814 400 
柔道整復 1,769 452 
はり・きゅう、あんまマッサージ指圧 1,794 462 
歯科技工、歯科衛生 1,197 271 
その他 1,311 179 

衛 生 関 係

栄養、調理 1,301 182 
製菓 1,652 246 
理容、美容 1,246 119 
その他 1,150 50 

教育・社会福祉関係
保育、教育 1,014 180 
介護福祉 1,073 158 
社会福祉、その他 1,002 97 

商 業 実 務 関 係

簿記、ビジネス・ＩＴ 997 121 
旅行・ホテル・観光 1,331 142 
医療秘書、医療管理事務 1,032 134 
その他 1,209 158 

服 飾・家 政 関 係 服飾・家政 1,024 193 

文 化・教 養 関 係

語学 1,118 124 
美術、デザイン、写真 1,294 183 
音楽、演劇、映画 1,262 181 
法律行政 981 123 
スポーツ 1,285 162 
動物 1,234 200 
その他 1,135 135 

総 平 均 1,233 191 
資料:東京都専修学校各種学校協会「平成21年度学生・生徒納付金調査」
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資料① さまざまなイベントと準備資金額

暮らす・
遊ぶ

●4　学生の１ヵ月の生活費
●5　日常の生活費以外でかかった費用

資料4●学生の1 ヵ月の生活費

資料5●日常の生活費以外でかかった費用

資料:全国大学生活協同組合連合会 「Campus Life Data 2009」

男子合計平均額
176,700円

女子合計平均額
203,600円

� 単位:円

自宅生 下宿生
地域 北海道 首都圏 大阪 九州 北海道 首都圏 大阪 九州

小遣い／仕送り 11,160 16,720 11,450 11,480 63,460 84,360 72,150 52,810
奨学金 15,220 10,230 12,830 22,760 28,840 26,080 21,790 36,010
アルバイト 28,990 30,650 33,780 26,760 19,210 25,940 28,170 23,410
定職 630 260 180 10 1,390 10 370
その他 2,510 2,190 2,210 1,640 1,920 2,360 2,190 2,290
収入合計 58,500 60,040 60,460 62,640 113,430 140,210 124,310 114,870
食費 8,140 11,690 9,780 9,100 19,380 25,880 22,980 19,830
住居費 140 130 20 720 47,390 63,410 53,850 46,630
交通費 9,010 9,330 9,730 9,570 2,570 5,020 3,210 3,290
教養娯楽費 6,190 7,520 6,490 5,690 7,530 9,420 8,440 7,210
書籍費 1,160 2,120 1,810 1,390 1,740 2,590 1,790 1,820
勉学費 520 1,240 790 1,140 1,100 1,600 1,230 1,630
日常費 5,460 5,530 5,910 6,500 6,090 7,600 8,020 8,000
電話代 3,670 3,310 3,810 3,810 4,500 5,400 4,880 5,270
その他 1,930 2,240 2,510 2,950 3,870 3,180 3,150 2,470
貯金・繰越 16,710 13,900 16,870 18,650 13,320 10,700 10,960 12,990
支出合計 52,930 57,000 57,730 59,530 107,500 134,810 118,510 109,140

資料：全国大学生活協同組合連合会「Campus Life Data 2009」

●男子� 単位:円　有額平均

合宿代 45,500
国内旅行 47,900
海外旅行 155,700
帰省代 23,100
留学 295,800
運転免許 248,600
各種スクール 193,900
耐久消費財 81,500
衣装品 36,000
引越し 83,700
就職活動 48,900
その他 63,300

●女子� 単位:円　有額平均

合宿代 41,400
国内旅行 48,800
海外旅行 128,600
帰省代 26,100
留学 355,900
運転免許 253,400
各種スクール 133,500
耐久消費財 80,900
衣装品 45,700
引越し 99,700
就職活動 48,800
その他 47,700
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106 ● 10代から学ぶ  パーソナルファイナンス

資料① さまざまなイベントと準備資金額

ライフ
イベント

●6　 結婚費用
●7　 子育て費用
●8　 住宅費用

� 単位:万円

全国
（推計値）

1位

福島

2位
茨城
栃木
群馬  

3位

長野

4位
富山
石川
福井

5位

新潟

6位

東海

7位

首都圏

8位

静岡

9位

四国

10位

九州

11位
宮城
山形

12位
関西

13位
青森
秋田
岩手

14位
岡山
広島
山口 

15位
北海道

結納・婚約～新婚旅行
までにかかった費用　総額（推計値）※１ 433.2 477.5 467.9 465.2 457.6 455.9 454.5 450.9 442.9 442.8 428.9 423.1 414.7 412.2 406.9 263.5 

項
目
別
平
均
額
※
2

結納・会場費 12.0 14.0 12.8 8.9 13.4 14.0 9.1 14.7 15.3 6.6 10.8 10.1 13.0 9.8 8.8 14.1 

両家の顔合わせ・会場費 5.6 5.6 4.9 4.7 5.3 6.3 5.3 6.3 5.1 4.0 5.6 5.8 5.6 5.1 4.9 4.9 

婚約指輪 36.2 28.9 31.1 33.2 33.6 32.6 38.6 39.2 34.8 35.3 29.1 30.2 40.4 26.8 33.4 28.9 

結婚指輪（2人分） 21.6 21.3 21.7 21.2 23.1 21.3 22.8 22.7 21.2 21.4 19.3 20.1 21.3 20.7 19.8 21.5 

挙式、披露宴・披露パーティ総額 330.7 378.7 370.2 362.8 330.7 357.0 337.8 346.1 340.0 345.4 343.6 336.0 303.2 333.5 306.8 183.3 

新婚旅行 53.2 47.7 48.2 51.7 66.2 47.2 61.6 56.0 52.6 50.4 41.5 44.3 56.0 40.2 52.7 45.0 

新婚旅行土産 12.1 14.2 13.5 10.8 15.4 13.3 13.8 10.9 13.2 12.8 10.3 12.1 13.0 11.6 12.5 10.2 

注　※1　「項目別平均額」に掲載している項目の他に「仲人へのお礼」も計上して算出しているが、「仲人へのお礼」の平均は、サンプル数が少数なので「項目別平均額」
には掲載していない。

※2　「結納・婚約〜新婚旅行までにかかった費用　総額」の算出時に用いた各項目の平均金額を掲載しているが、これは結納・会場費については実施した人の、そ
の他の項目については費用の発生した人の平均金額であり、各項目の平均金額の合計は、「結納・婚約〜新婚旅行までにかかった費用　総額」とは一致しない。

資料：「ゼクシィ結婚トレンド調査2009」（リクルート）調べ

資料6●結婚費用
■結納・婚約〜新婚旅行までにかかった費用　平均額一覧（地域別）

資料7●子育て費用（2004年時点）

� 単位:万円

全国 首都圏 近畿圏 東海圏 その他地域

建 売 住 宅
購 入 価 格 3,357.0 3,450.1 3,630.3 3,293.7 2,624.4 

手 持 金 378.3 424.0 340.2 383.8 291.0 

借 入 金 2,978.7 3,026.1 3,290.2 2,909.9 2,333.4 

マ ン シ ョ ン
購 入 価 格 3,389.2 3,618.3 3,390.8 3,117.5 2,505.9 

手 持 金 568.9 557.7 714.9 535.0 376.9 

借 入 金 2,820.3 3,060.6 2,675.8 2,582.5 2,129.0 
資料:住宅金融支援機構「平成21年度フラット35利用者調査報告」

資料8●住宅費用

� 単位:円

生活費
必要費用

生活費／
必要費用計

選択的
費用 合計学費

その他
学費 その他学費

妊娠・出産 — — — 493,879 493,879 47,947 541,826 
０歳 57,447 — — 193,513 250,960 249,281 500,241 
乳幼児（１歳〜３歳） 204,915 — — 227,864 432,779 1,052,773 1,485,552 
幼稚園児（４歳〜５歳） 367,528 658,409 273,204 — 1,299,141 340,224 1,639,365 
小学生（６歳〜１１歳） 687,364 556,738 1,211,668 — 2,455,770 1,123,524 3,579,294 
中学生（１２歳〜１４歳） 681,803 640,558 838,251 — 2,160,612 787,140 2,947,752 
高等学校生（１５歳〜１７歳） 760,256 1,431,348 623,701 — 2,815,305 908,460 3,723,765 
大学生（１８歳〜２１歳） 878,388 5,235,684 — — 6,114,072 3,073,976 9,188,048 
合計 3,637,701 8,522,738 2,946,824 915,256 16,022,519 7,583,325 23,605,844 

資料：財団法人こども未来財団「子育て家庭の経済状況に関する調査研究」（2005年度）
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・旅行に関する調査データ
（旅行・観光消費動向調査一国土交通省観光庁）
http://www.mlit.go.jp/
・旅行に関する情報、費用を調べる
（Yahoo!トラベル）
http://travel.yahoo.co.jp/

・自動車と税金、愛車購入豆知識
（日本自動車販売協会連合会）
http://www.jada.or.jp/index.html

・初任給など賃金について
（賃金構造基本統計調査一厚生労働省）
http://www.mhlw.go.jp/index.shtml

・住宅ローンについて調べる
（住宅金融支援機構：旧「住宅金融公庫」）
http://www.jhf.go.jp/

・結婚に関する費用（ゼクシィnet）
http://zexy.net/
・家賃相場を調べる（Home's家賃相場）
http://yachin.homes.co.jp/

・留学費用に関すること（留学ジャーナル）
http://www.ryugaku.co.jp/

・大学・短大・専門学校に関すること（文部科学省）
http://www.mext.go.jp/
・大学生活ガイド（全国大学生活協同組合連合会）
http://www.univcoop.or.jp/

・お金に関する情報と相談
（日本ファイナンシャル・プランナーズ協会）
http://www.jafp.or.jp/
・金融と経済のしくみなど（マネー情報 知るぽると）
http://www.shiruporuto.jp/index.html

資料②

・旅行に関する調査データ
（旅行・観光消費動向調査一国土交通省観光庁

http://www.mhlw.go.jp/index.shtmlhttp://www.mhlw.go.jp/index.shtml

出産

・出産に関する給付
（全国健康保険協会：協会けんぽ）
http://www.kyoukaikenpo.or.jp


